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 )سلرـیاو ( میس یب ھـکبش يرادـھگن و تاـمدخ دادرارـق
  
 
 
 ياقآ يگدنیامن ھب ............... هرامش ھب هدش تبث ................. تکرش نیب يندم نوناق 10 هدام قفو دادرارق نیا
 و فرط كی زا دوـش¬يم هدـیماـن راکنامیپ دادرارـق نیا رد سپ نیا زا ھك............................... : يناشن ھب ............
 :يناشن ........................... تمس ھب ................. ياقآ يگدنیاـمن ھب .............. تکرش
 فرط زا دوش¬يم هدیمان امرفراک سپ نیا زا ھک........................... نفلت هرامش ھب ..................................
 :دیدرگ دقعنم لیذ حرش ھب رگید
 :دادرارق عوضوم- 1هدام
 و ھعسوت -2 كی هرامش تسویپ رد هدش ركذ ) سلریاو ( يئویدار ھكبش تازیھجت زا يرادھگن و ينف ينابیتشپ -1 
 تست و يبای بیع -4 يرازفا مرن يدنب رکیپ روما يزاس هدایپ -3 ھکبش نیب تاطابترا هرواشم و يزاس ھنیھب و ينابیتشپ
 ھیھت و ریمعت -6 راب ریز ویدار ضیوعت ای و ریمعت ھب زاین تروص رد نابیتشپ ویدار بصن-5 ویدار دناب يانھپ ھنایھام
 زاین تروص رد ویدار
 ارجلاا مزلا و رابتعا ياراد هام 12 تدم ھب / / تیاغل / / خیرات زا رضاح دادرارق -2-1 :دادرارق تدم -2 هدام 
 جردنم سردآ ھب راكنامیپ ھب يبتك ملاعا يط امرفراك تسیابيم دادرارق دیدمت ھب امرفراك لیامت تروص رد-2-2 .دشابیم
 .دیامن ملاعا ار دوخ تقفاوم دادرارق نیا رد
 سپ ھك دشابيم .................... ھنایھام تروصب و ریال.............. دادرارق لک غلبم-3-1 :دادرارق غلبم -3 هدام 
 -3-2 .تسا تخادرپ لباق ينوناق تاروسك رسك زا سپ امرفراك هدنیامن دییأت و راكنامیپ فرط زا باسحتروص ھئارازا
 تاعطق لماش دادرارق غلبم -3-3 : اھ سردآ . تسا هدیدرگ روظنم لیذ یاھسردآو نارھت رھش هدودحم رد دادرارق غلبم
 راکنامیپ فرط زا يا ھناگادج باسحتروص يطیفرصم مزاول و يضیوعت تاعطق ھنیزھ و دشابیمن يضیوعت و يفرصم
  .ددرگیم ملاعا
 سرتسد رد )... و يتنرتنیا و ينفلت( يطابترا رظن زا هراومھ ھک تسا دھعتم راکنامیپ -4-1 :راکنامیپ تادھعت -4 هدام
 فرظ دشن فرط رب لکشم ھچنانچ و دیامن ھیارا ار لکشم عفر راکھار امرف راک يوس زا لکشم ملاعا زا سپ و دشاب
 لکشم عفر ھب تبسن )تعاس 24 تدم فرظ رثکادح( تقو عرسا رد و رضاح امرف راک لحم رد تعاس 4 رثکادح تدم
 تدم فرظ رثكادح ينف تیحلاص ياراد و علطم هدنیامن روما رد عیرست روظنمب ددرگیم دھعتم راكنامیپ -4-2 .دیامن مادقا

 لرتنک دروم ار تازیھجت ھیلک تسا دھعتم راکنامیپ -4-3 .دیامن يفرعم امرفراك ھب دادرارق داقعنا زا سپ زور 10
 يارب بسانم تازیھجت دیرخ روظنمب تسا دھعتم راکنامیپ -4-4 .دشاب امرفراک هدنیامن دیئات دروم ھک يلکش ھب دھدرارق
 يتروشم تاسلج رد تسا دھعتم راکنامیپ -4-5 .دروآ لمعب يراکمھ و هرواشم امرفراک اب ھکبش تخاسریز يزاس ھنیھب
 )ھسلج لیکشت زا لبق تعاس 48 لقادح( يلبق توعد نمض ،ددرگیم لیکشتامرفراک طسوت دھعت دروم تاعوضوم لوح ھک
 1 هرصبت .)دوب دھاوخ راکنامیپ تکرش هدھعب ناکسا و باھذ و بایا ھنیزھ( دیامن تکرش هام رد تعاس 8 رثکادح تدمب و
 ينف ياھتراھم ياقترا روظنمب سلریاو ھکبش ھب طوبرم يشزومآ ياھسلاک يرازگرب صوصخ رد تسا دھعتم راکنامیپ :
 ساسارب سیردتلا قح تخادرپ غلبم و يشزومآ هرود تاعوضوم ، يراکمھ هویش دیامن يراکمھ امرفراک اب ناسانشراک
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 دادرارق دروم تازیھجت ھیلک ددرگیم دھعتم راکنامیپ -4-6 .دیسر دھاوخ نیفرط تقفاوم ھب ھک تسا يا ھناگادج تامھافت
 دھاوخ ماجنا امرفراک لحم رد ناکملاا يتح زاین دروم تاریمعت -4-7 .دیامن يفیک و يمک لرتنک ار )1 هرامش تسویپ(
 يجنس ناکما تھجراکنامیپ طسوت مزلا هرواشم ، رازاب رد زاین دروم يکدی ھعطق دوجو مدع تروص رد : 2 هرصبت .دش
 رظن دروم ھعطق ھکنآ رگم درادن ار رظن دروم ھعطق ھیھت لابق رد يدھعت ھنوگچیھ راکنامیپ اما ددرگیم ھئارا داریا عفر و
 ریمعت ھب زاین يھاگتسد رگا -4-8 .)دشاب راکنامیپ ھیامحلا تحت( دشاب هدش هداد رارق امرفراک رایتخا رد راکنامیپ طسوت ،
 هاگتسد دوبن ھچنانچ و دماجنا لوط ھب تعاس 24 زا شیبریمعت نامز ھکیتروص رد و دشاب ھتشاد دادرارق لحم زا جراخ رد
 لمح -4-9 .دشابیم ریمعت لاح رد هاگتسد ياجب هاگتسد کی ينیزگیاج ھب فظومراکنامیپ ،ددرگ راک ماجنا لخم قوف
 ھنیزھ : 3 هرصبت .دریذپيم ماجنا راکنامیپ طسوت )دادرارق رد هدش دیق یاھ سردآ( سکعلاب و هاگریمعت ھب بویعم هاگتسد
 .دشابیم امرفراک هدھعب هدش دیق یاھ سردآ زا جراخ هاگتسد لمح
 زا سپ زور 10 تدم يطً اتیاھنو يبتک تروصب ار يا هدنیامن ددرگیم دھعتم امرفراک -5-1 :امرفراک تادھعت -5 هدام 
 دافم بوچراچ رد ھک دادرارق ناگدننکءاضما ای امرفراک هدنیامن ياھتساوخرد طقف : 4 هرصبت .دیامن يفرعم دادرارقءاضما
 دھاوخ شزرا دقاف ، دشاب هدیسرن )امرفراک( تیریدم دیئات ھب ھک لماوع رگید ياھتساوخرد و هدوب ءارجلاا مزلا دشابیم نآ
 غلبم تخادرپ دیامنیم دھعت امرفراک -5-2 .درادن ھقرفتم دارفا ياھتساوخرد لابق رد يدھعت ھنوگچیھ راکنامیپ و دوب
 ياھباسحتروص تخادرپ.دیامن تخادرپ راکنامیپ ھب درکرید نودب و مظنم تروص ھب ار 5 هدام رد قفاوت دروم ھنایھام
 -5-3 .دوب دھاوخ راکنامیپ ھب باسحتروص خیرات زا دعبزور 10 تدم ات رثکادح دادرارق رد هدش نییعت غلبم و يلاسرا
 يرتویپماک طبترم تازیھجتھنوگ رھ يزادنا هار و بصن ، دیرخ ای و لوحت و رییغت ھنوگ رھ دروم رد راکنامیپ اب هرواشم
 رب ؛ ددرگ يزادنا هار و بصن ، ھیھت راکنامیپ طسوت ھک يتازیھجت و اھھاگتسد ھیلک : 5 هرصبت .امرفراک زاین تروص رد
 تسا یھیدب تفرگ دنھاوخ رارق يرادھگن و ریمعت ششوپ تحت دیسر دھاوخ دادرارق نیفرط ءاضما ھب ھک ھیقاحلا کیساسا
 ھک يتازیھجتو اھھاگتسد ھیلک : 6 هرصبت .دش دھاوخ ھفاضا دادرارق غلبم ھب اھ سردآ ای و اھ سلریاو شیازفا تروص رد
 دیدج ھیقاحلا کی ساسا رب و ھناگادج قفاوت يط )زاین تروص رد( ددرگ يزادنا هار و بصن ، ھیھت امرفراک طسوتً اسأر
 شیازفا تروص رد ھک تفرگ دنھاوخ رارق يرادھگن و ریمعت ششوپ تحت ، دیسر دھاوخدادرارق نیفرط ءاضما ھب ھک
  .دش دھاوخ ھفاضا زین اھدادرارق غلبم ھب اھ سلریاو
 ھب دادرارق عوضوم ماجنا زا سپ و رسك راك ماجنا نسح ناونع ھب %10 لداعم يتخادرپ رھ زا : راك ماجنا نسح -6 هدام
 بویع عفر زا راكنامیپ و دوش دراو دادرارق عوضوم ھب راكنامیپ فرط زا يتاراسخ رگا دش دھاوخ درتسم راكنامیپ
 راك ماجنا نسح %10 لحم زا هدراو صقن و بیع ندش عفترم تھج طرش و دیق نودب دناوت يم امرفراك دیامنب فاكنتسا
  . دیامن يم طقاس دوخ زا ار يضارتعا ھنوگ رھ راكنامیپ ثیح نیا زا و دیامن نیمأت
 تسویپ رد , دادرارق لومشم ھکبش تازیھجت ھیلوا تسیل :دادرارق عوضوم ياھمتسیس و اھھاگتسد , تازیھجت - 7 هدام
 ناگدنیامن نیب يمیظنت ھسلجتروص رد قفاوت دروم ياھرازفا تخس ھیلک زا يئاھن تسیل و تسا هدیدرگ صخشم کی هرامش
  . دش دھاوخ صخشمامرفراک و راکنامیپ
 زا دعب دادرارق رارمتسا ...و ھلزلز ، لیس لیبق زا ھیرھق ثداوح زورب تروص رد :)روژام سروف( هرھق هوق - 8 هدام
  .تسا نیفرط قفاوت اب هدشدای ثداوح ندش عفترم
 رھ ھب( دریگیم رارق يو رایتخا رد ھک يیاھلیاف تسا دھعتم راکنامیپ -9-1 :دادرارق طیارش ریاس - 9 هدام

 يوس زا دوش تباث رگا(اھنآ زا هدافتسا ءوس ھنوگ رھ و دھد ماجنا يعس تیاھن نآ يرادھگن و ظفح ھب تبسنتسیابیم)تروص
 طبترم ينوناق تاروسک ھیلک -9-2 .دوب دھاوخ راکنامیپ ھجوتم نآ بقاوع و هدش بوسحم تناما رد تنایخ )هدوب راکنامیپ
 هدھع ھب متسیس زا يرادرب هرھب رد امرفراک روصق زا يشان ای و يدمع تاراسخ -9-3 .دشابیم راکنامیپ هدھعب دادرارق اب
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 -9-5 .دشابیم امرفراک هدھعب ، ھقرفتم دارفا طسوت هدش ماجنا تاریمعت زا يشان تاراسخ -9-4 .دوب دھاوخامرفراک
 -9-6 .درادن ھبقرتم ریغثداوح و لیس ، ھلزلز ، يزوس شتآ زا يشان تاراسخ لابق رد يتیلوئسم ھنوگچیھ راکنامیپ

 -9-7 .دشابیم امرفراک هدھعب ،ھقرفتم دارفا ای امرفراک طسوت دادرارق عوضوم ياھ متسیس لقن و لمح زا يشان تاراسخ
 )... و ھمیب ، قوقح( قوقح و قح ھمھ تخادرپ و ھتشادن امرفراک اب يمادختسا ھطبار ھنوگچیھ راکنامیپ يمادختسا نانکراک
  .دشاب يم راکنامیپ هدھع ھب
 یناشن ھب تکرش - 10 -1 :دادرارق نیفرط يناشن :نیفرط يناشن - 10 هدام
 یناشن ھب تکرش – 10 -2 .............................................................................
 سردآ رییغت تروص رد نیفرط زا کی رھ - 10 -3 .............................................................................
 ، هدیدرگن غلابا دیدج يناشن ھک ينامز ات و دنیامن غلابا لباقم فرط ھبً ابتک ار دیدج يناشن زور جنپ فرظ دنا فلکم ,
  .دشابيم يعقاو و ينوناق غلابا مكح رد ودمآ دھاوخ لمع ھب يلبق يناشن ھب قاروا لاسرا
 دنراد قح کیرھ دنیامن فاكنتسا دوخ تادھعت زا كی رھ ءافیا زا دادرارق نیفرط ھكیتروص رد : دادرارق خسف -11 هدام
  .دنیامن خسف ھبناجكی تروص ھب یبتک ملاعا زا سپ ار دادرارق ،فاكنتسا زا هامكی تلھم فرظ
 رد ھمھ ھك هرصبت 6 و دنب 27 و هدام 12 يواح گرب .... رب لمتشم ھخسن ود رد دادرارق نیا : دادرارق خسن -12 هدام
 .دیدرگ ھلدابم و میظنت / / خیرات رد ،تسا دحاو مكح
  
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


