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 یکاروخ داوم تاجناخراک ينف لوئسم يمادختسا دادرارق
 
 تكرش لماع ریدم " سسوم ناونع ھب ............. اھمناخ" نایاقآ نیب دادرارق نیا ناریا يملاسا يروھمج راك نوناق دانتسا ھب
 ياقآ " مناخ و فرط کی زا دوش يم هدیمان امرفراك سپ نیا زا ھك ............... یناشن ھب ............................ھسسوم "
 نیفرط و ددرگ يم دقعنم رگید فرط زا دوش یم هدیمان ینف لوئسم سپ نیا زا ھك لیذ تاصخشم اب .............................
 .دنھد يم رارق دییات دروم و دھعت ار نآ دافم يارجا يندم نوناق 10 هدام ھب دنتسم
 : ينف لوئسم تاصخشم -
 كردم ياراد ........... زا هرداص .......... ھمانسانش هرامش ......... دنزرف ................. يگداوناخ مان ....................... مان
 ............ : ھفیظو ماظن تیعضو .............................. هاگشناد زا.................... يلیصحت

 ................... هارمھ .......................... سكاف ...................... نفلت.................................................:نكاس
.......................................................................................................................................................... 

Email: 
 ........: ھمیب تیعضو ............ : راك ھقباس تیعضو...... دنزرف دادعت لھاتم درجم : لھات تیعضو
 :امرفراك تاصخشم -
 هرداص ......... ھمانسانش هرامش.................... دنزرف................. يگداوناخ مان....................مان
 :Email هارمھ سكاف نفلت ................................:نكاس ........... يلیصحت كردم ياراد....................زا
 لوبق و تراظن يتشادھب و يشیارآ ، يندیماشآ ، يندروخ داوم نوناق 7 هدام هرصبت يارجا : دادرارق عوضوم -1 هدام
 تملاس و ينمیا ءاقترا و داجیا روظنم ھب يتشادھب و يشیارآ و يیاذغ داوم يدیلوت ياھھاگراك و تاجناخراك ينف تیلوئسم
 . ركذلا قوف ياھدحاو تادیلوت
 : دادرارق تدم - 2 هدام
 زا یسمش ............. نآ تدم و دقعنم نیفرط قفاوت اب ...........خیرات رد راك نوناق 7 هدام 2 هرصبت دانتسا ھب دادرارق نیا
 .دشاب یم ................. ات ......................
 :راك ماجنا لحم :3 هدام
 .......................... : سكاف .............. : نفلت.............................: ھناخراك يناشن
 : ینف لوئسم فیاظو: 4 هدام
 يتشادھب و يشیارآ ، يندیماشآ ، يندروخ داوم يدیلوت زكارم نابحاص و ينف نیلوئسم ھب ھطوبرم تاررقم و فیاظو حرش
 . دشاب يم تسویپ ھب نوناق لومشم
 نیفرط نیب قفاوت اب و هدوبن دادرارق نیا لومشم 4 هدام رد حرصم فیاظو حرش زا جراخ يتیلاعف ھنوگ رھ ماجنا – فلا
 . دوب دھاوخ دادرارق

 ينف لوئسم هدھع رب يیاذغ داوم رب تراظن هرادا ياھلمعلاروتسد و نیناوق زا جراخ يفیك و يتشادھب زوجم ھنوگ رھ ذخا -ب
 . دشاب يمن ينف لوئسم هدھع رب زین ھناخراک زا جراخ ای و لخاد رد يرادا روما ماجنا و هدوبن

 دادرارق نیفرط يوس زا دادرارق داقعنا زا لبق ينف نیلوئسم يفنص ھعماج طسوت ھك يھیجوت ھسلج رد ینف لوئسم تكرش -ج
 . تسا يمازلا ددرگ یم لیکشت
 : راك تاعاس -5 هدام
 . دشاب يم تفیش نییعت اب و ھتفھ رد تعاس ... اب ربارب راك نوناق قبط ينف لوئسم راك تعاس
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 .............................. بش تفیش ..................... رصع تفیش ............... تعاس حبص تفیش
 . دشاب يم راك نوناق قباطم يراك ھفاضا ھبساحم هوحن و تاعاس : هرصبت
 . دشاب يم راك نوناق قباطم نآ ھب طوبرم طباوض و يصخرم تدم -6 هدام
 دجاو درف طباوض قباطم ينف لوئسم تدم ينلاوط ترفاسم ای يرامیب ای يصخرم نامز رد تسا فظوم امرفراك : هرصبت

 دنیامن يفرعم هاگشناد يیاذغ داوم رب تراظن هرادا ھب يو يگنھامھ اب ينف لوئسم نیشناج ناونع ھب ار طیارش
 : ینف لوئسم ھمیب:7هدام
 نیلوئسم يفنص ھعماج طسوت امرفراك ملاعا ھب ھجوت اب بتارم و دریگ يم رارق يعامتجا نیمات ھمیب ششوپ تحت ينف لوئسم
 . ددرگ يم ملاعا روكذم نامزاس ھب زین يیاذغ عیانص ينف
 :ینف لوئسم یایازم و قوقح:8 هدام
 6836 ھمانشخب هرامش اب يعامتجا روماو راك ترازو يوس زا هدش نییعت ھبتر ساسا رب ينف لوئسم يایازم و قوقح لقادح
 ریز طیارش نتفرگ رظنرد ابو دشاب يم ریز يصوصخو يمومع طیارش تیاعر 82"2"1 خروم
 : ) ددرگ يم نییعت راك ترازو يگنھامھ اب ينف نیلوئسم ھعماج هریدم تئیھ يلخاد ھمان نیئآ قبط لاس رھ ( يمومع طیارش -
 :باھذو بایا غلبم -
 ) دشاب يم دادرارق نیفرط قفاوت دروم ھك يطرش رھ ( : يصوصخ طیارش -
 تسا ریال...................................................................................ربارب نآ لك غلبم
 . ددرگ تخادرپ ھناھام تسیاب يم ينف لوئسم قوقح دادرارق نیا داقعنا زا سپ _1 هرصبت
 رد ھك هدوب يعامتجا روما و راك ترازو يوس زا هدش ملاعا قوقح شیازفا بیرض لقادح تیاعر اب قوقح شیازفا _2 هرصبت

 امرفراكو ينف لوئسم قفاوت اب ھتبلا ھك . درادن دادرارق داقعنا نامز ھب يطبر و ددرگ يم ملاعا يسمش لاس ، هام نیلوا عورش
 . دشاب يم ءارجا لباق ينوناق لقادح زا رتشیب
 :ھناھام قوقح تخادرپ هوحن:9هدام
 ضرق زادنا سپ باسح ھب تایلام و ھمیب قح رسك زا سپ امرفراك فرط زا ينف لوئسم ھناھام قوقح قوف طباوض ھب ھجوت اب
 .ددرگ يم تخادرپ دیسر رودص اب ادقن ای و زیراو روشك ربتعم يكناب بعش زا يكی قیرط زا ينف لوئسم ھنسحلا
 : خسف طیارش – 10 هدام
 تسیاب يم بتارم ددرگ دحاو دیلوت مدع ای و ندش لیطعت ھب رجنم رگید يرھق داوم و يگتسكشرو ای للاحنا تروص رد : فلا
 هرادا ھب علاطا اب نامزمھ ھك ملاعا ينف نیلوئسم يفنص ھعماج ھب ھطوبرم يكشزپ مولع هاگشناد و تراظن هرادا علاطا زا سپ
 . ددرگ نشور تقو عرسا رد ينف لوئسم تیلاعف ھمادا تیعضو راك

 و ملاعا امرفراك ھب يبتك تروص ھب لبق هام كی لقادح بتارم تسا مزلا ، لیلد رھ ھب ينف لوئسم يافعتسا تروص رد :ب
 . ددرگ يم يقلت يفعتسم ينف نیلوئسم يفنص ھعماج ھب ملاعا و يدعب ينف لوئسم ھب لیاسو و فیاظو ھیلك لاقتنا زا سپ هدربمان
 . ددرگ لاسرا يتشادھب و يشیارآ ، يیاذغ داوم رب تراظن هرادا يارب تسیاب يم ينف لوئسم يافعتسا تشونور : هرصبت

 ماجنا رد حماست ای و يیاراك مدع و فلخت رب لاد امرفراك يوس زا ھجوم كرادم ھئارا ينف لوئسم جارخا تروص رد _ج
 . دشاب يم يمازلا يیاذغ عیانص ينف نیلوئسم ھعماج و يیاذغ داوم رب تراظن هرادا ھب يلغش فیاظو
 ملاعا هاگشناد يیاذغ داوم رب تراظن هرادا ھب ار بتارم تسا فظوم امرفراك ينف لوئسم طسوت راك لحم كرت تروص رد :د
 . دنیامن لاسرا علاطا تھج لحم راك هرادا ھب ھخسن كی و ينف نیلوئسم ھعماج ھب ار نآ تشونور و
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 : باسح ھیوست - 11 هدام
 ياھ يصخرم ، تاونس قح تخادرپ ( دوش يم ماجنا راك ينوناق طباوض قباطم دادرارق خسف ای ءافعتسا تھج باسح ھیوست
 ) ......و هدشن هدافتسا
 تمدخ تاونس راك نوناق 24 و 27 داوم ھب ھجوت اب و تسا يمازلا يدعب ينف تیلوئسم ھناورپ رودص تھج نآ يپك ھك
 . ددرگ يم تخادرپ
 : دادرارق رد فلاتخا لح -12 هدام
 نیلوئسم يفنص ھعماج علاطا ھب نانآ يوس زا ابتك تسیاب يم بتارم دادرارق نیفرط نیب فلاتخا ھنوگ رھ زورب تروص رد

 : دوش يریگیپ ھلحرم ھس رد ات هدیسر روشك يیاذغ عیانص
 . دادرارق نیفرط نیب فلاتخا لح ناكما دح ات : فلا

 يیاذغ عیانص ينف نیلوئسم يفنص ھعماج هدنیامنو نیفرط روضح اب فلاتخا لح _ب
 نیفرط روضح اب لحم راك هرادا ای و راك ترازو فلاتخا لح عجارم قیرطزا يگدیسر _ج
 . دسرب يیاذغ عیانص ينف نیلوئسم يفنص ھعماج دییات ھب دیاب دادرارق نیا _ 13 هدام
 . دش دھاوخ لمع ھطوبرم تاررقم و راك نوناق قبط رب دادرارق نیا رد هدشن ينیب شیپ دراوم اب : هرصبت
 و امرفراك دزن نآ ھخسن كی ھك تسا هدیدرگ میظنت دنراد دحاو مكح مادك رھ ھك ھخسن 5 رد هرصبت 6 و دنب 13 رد دادرارق نیا
 كی و ھطوبرم هاگشناد يیاذغ داومرب تراظن هرادا ھب ھخسن كیو ينف نیلوئسم ھعماج دزن ھخسن كی و ينف لوئسم دزن ھخسن كی
 . ددرگ يم لاسرا لحم راك هرادا ھب نآ ھخسن

 
 امرفراك ءاضماو رھم ينف لوئسم ءاضماو رھم
 ينف نیلوئسم يفنص ھعماج ءاضماو رھم
 
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


