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 وردوخ کیلمت طرش ھب هراجا دادرارق
 
 دادرارق نیفرط-1 هدام

 نیرجوم/رجوم -1-1
 هرداص ………… تبث هرامش ..………… یداصتقا/ھمانسانش هرامش ھب ..……… دنزرف…………… یاقآ/مناخ
 نفلت هرامش  ..…………………… یتسپ دک .………………… یلم دک ………… دلوتم ..………… زا
 ……………………………………… یناشن ھب .………………… هارمھ .………………… تباث
 بجوم ھب ..……………………فرط زا /زاجم ءاضما و یگدنیامن ھب /ً اتلاکو /ً اتیاصو /ً اتمومیق /ً اتیلاو /ً اتلاصا

 .ھلماعم دروم ماجنا ھب تبسن مات تارایتخا اب و .………………………………
 نیرجاتسم/رجأتسم -2-1

 هرداص ………… تبث هرامش ..………… یداصتقا/ھمانسانش هرامش ھب ..……… دنزرف…………… یاقآ/مناخ
 نفلت هرامش  ..…………………… یتسپ دک .………………… یلم دک ………… دلوتم ..………… زا
 ……………………………………… یناشن ھب .………………… هارمھ .………………… تباث
 بجوم ھب ..……………………فرط زا /زاجم ءاضما و یگدنیامن ھب /ً اتلاکو /ً اتیاصو /ً اتمومیق /ً اتیلاو /ً اتلاصا

 .ھلماعم دروم ماجنا ھب تبسن مات تارایتخا اب و .………………………………
 .دنوش یم هدیمان رجأتسم /رجوم راصتخا ھب دادرارق نیا رد ھک
 
 دادرارق عوضوم -2 هدام
 لدم ..……… پیت ..……… متسیس .……… عون لیبموتا هاگتسد کی گناد ..…… لاقتنا زا تسا ترابع عوضوم

 روحم دادعت ..……… تخوس عون .……… ردنلیس دادعت ..……… تیفرظ …………… گنر .………
 ھب هدنشورف یرادیرخ .………… یساش هرامش .…………… روتوم هرامش .……… خرچ دادعت …………

 لیبق زا ھبوصنم مزاول مامت اب ………………………… بجوم
……………………………………………….. 
 
 نآ تخادرپ هوحن و دادرارق غلبم -3 هدام
 تسا هراجا تدم لک یارب ناموت ……………… لداعم روشک جیار ھجو ریال ………………… غلبم هراجلاا لام
 :ددرگ یم تخادرپ ریز بیترت ھب ھک
 ھک ار اھب هراجا یقبام و هدیدرگ تخادرپ دادرارق داقعنا نامز رد ناموت ………………لداعم ریال ..………… غلبم
 فرظ ھک هدیدرگ مزتلم و دھعتم رجأتسم ،ناموت ……………… لداعم ریال ……………… غلبم زا تسا ترابع
 ………… یط ناموت …………… لداعم ریال ..………………… غلبم ھنایھام رارق زا .…………… تدم
 .………… :ھتفس /کچ حرش .دیامن تخادرپ رجوم ھب لیذ حرش ھب تاصخشم اب ھتفس/کچ هرقف

………………………………………. …………………………………………. 
………………………………. ……………………………. 

  
 دادرارق تدم -4 هدام
 ..……………… تیاغل .…………… خیرات زا یسمش زور / هام /لاس .…………… هراجا تدم
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 نیفرط تادھعت -5 هدام
 رد و هدوب ثلاث صاخشا ھب لیبموتا زا هدافتسا ھب طوبرم ینوناق تامازلا و دعاوق ھیلک تیاعر ھب فلکم رجأتسم -1-5

 .دراد هدھع رب ار نآ یندم یاھ تیلوئسم و یدام ،یقوقح ییوگخساپ فداصت ای فلخت تروص
 ھک رگید ھثداح و مادھنا ،یزوس شتآ ،تقرس تروص رد دشاب یم هراجا دروم زا حیحص هدافتسا ھب فلکم رجأتسم -2-5

 و دوش یم ھیدأت ھمان ھمیب لحم زا تراسخ ناونع ھب ددرگ نآ یرھاظ و ینف صقن و بیع ای و لماک هدافتسا مدع ھب رجنم
 رظن قبط تراسخ ھیقب ھب تبسن دیامنن نیمأت لماک روط ھب ار نآ ھب طوبرم یاھ ھنیزھ و هدراو تراسخ ھمیب ھچنانچ
 .دشاب یم ضوعلاب تروص ھب )قوف حرش ھب(رجأتسم یتخادرپ هوجو زا تشادرب ھب زاجم رجوم ھمیب سانشراک

 اب ھطبار رد رجأتسم یاھ یھدب رگید و قوف حرش ھب هراجلاا لام هوجو ھیلک تفایرد زا سپ تسا دھعتم رجوم -3-5
 .دنک مادقا رجأتسم مان ھب یمسر دانسا رتافد زا یکی رد هراجا دروم لاقتنا و دنس میظنت ھب تبسن دادرارق
  
 دادرارق خسف-6 هدام

 ھب زاین نودب ،رجأتسم طسوت دادرارق نیا رد هدش نییعت دیسررس رد ھنایھام یاھب هراجا تخادرپ مدع تروص رد -1-6
 .دش دھاوخ خسف دادرارق ینوناق رگید مادقا ھنوگرھ

 و دافم ھب تبسن ضارتعا قح نینچمھ و شحاف دنچ رھ نبغ رایخ هژیو ھب ینوناق روصتم تارایخ ھیلک رجأتسم -2-6
 داوم ھیلکً اسأر دناوت یم ییاضق عجارم ھب ھعجارم نودب رجوم هدومن لوبق و طقاس،بلس دوخ زا ار دادرارق نیا تاجردنم
 قیرط زا تادھعت یافیا ھب رجأتسم مازلا و تابلاطم لوصو یارب رجوم ھک یتروص رد دھد ماجنا ار دادرارق یاھدنب و
 .دشاب یم نآ ناربج ھب فظوم و دھعتم رجأتسم ،دوشب یا ھنیزھ ھنوگرھ لمحتم ییاضق عجارم
  
 اھ نیمضت و اھ ھقیثو -7 هدام
 لداعم ریال ……………… غلبم دوخ تادھعت یارجا نیمضت تھج ھک دشاب یم فظوم رجأتسم / رجوم

 یم تانیمضت ،تادھعت ماجنا تروص رد ھک دیامن دوخ لباقم فرط لیوحت و ءاضما ار ھتفس ناموت ………………
 .دندرگ یم طبض ھلدھعتم عفن ھب یدادرارق تراسخ ناونع ھب تروص نیا ریغ رد و دندرگ تدوع دھعتم ھب یتسیاب
  
 دادرارق طیارش -8 هدام

 ً/لاک ار هراجا دروم لاقتنا قح دادرارق داوم ساسا رب لماک باسح ھیوست و اھب هراجا غلابم نیرخآ نایاپ ات رجأتسم -1-8
 .درادن /دراد ریغ ھبً ائزج

 ریاس و یگدننار زا یشان تافلخت و ھمان ھمیب ،ربمت ،ریرحتلا قح و تبثلا قح ،تایلام ،ضراوع یاھ ھنیزھ ھیلک -2-8
 .دوب دھاوخ رجأتسم هدھع ھبً لاک دیآ لصاح هراجا تدم لوط رد ھک اھ ھنیزھ
  
 تاراسخ ناربج -9 هدام
 ھب تبسنً اعیرس تسا فظوم رجأتسم و ددرگ یم بوسحم تناما ناونع ھب رجأتسم دزن وردوخ دادرارق خسف تروص رد
 لداعم ریال .……………… غلبم ھنازور تسیاب یم تروص نیا ریغ رد دیامن مادقا رجوم ھب تناما دروم تدوع

 ھنایھام هراجلاا لام غلابم زا کی رھ لوصو مدع خیرات زا تناما دروم لیوحت رد ریخأت ناونع ھب ناموت .……………
 ناونع ھب تناما دروم لیبموتا لیوحت مدع یارب دراد قح رجوم دنب نیا دافم ققحت تروص رد دیامن تخادرپ رجوم ھب

 .دیامن مادقا دنب نیا رد جردنم غلابم تفایرد و وردوخ دادرتسا ھب تبسن حلاص یذ عجارم قیرط زا تنامارد تنایخ
  
 فلاتخا لح عجرم -10 هدام
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 یناشن ھب ……………… مناخ/اقآ نیفرط نیب فلاتخا زورب تروص رد
 یم نیفرط تافلاتخا لصف و لح ھب نیفرطلا یضرم رواد ناونع ھب ..…………………………………………

 .دزادرپ
 مناخ/اقآ ،دیامن تیمکح و یرواد هدمآ دوجو ھب فلاتخا صوصخ رد دناوتن ای دھاوخن روکذم رواد ھچنانچ -1 هرصبت

 رواد ناونع ھب یو نیشناج ناونع ھب ………………………………………… یناشن ھب …………………
 .ددرگ یم نییعت
 یأر و دوب دھاوخ یأر رودص و یگدیسر ھب زاجم ،نیفرط زا کی رھ یبتک تساوخرد ھب ھجوت اب روکذم رواد -2 هرصبت
 .تسا ضارتعا لباقریغ و ارجلاا مزلا و یعطق نیفرط یارب ناشیا
  
 نیفرط هاگتماقا -11 هدام
 دنتسھ دھعتم نیفرط یناشن رییغت تروص رد و ددرگ یم یقلت نیفرط ینوناق هاگتماقا ناونع ھب دادرارق رد جردنم یناشن
 ھیلک لاسرا تروص نیا ریغ رد ،دنناسرب رگیدکی علاطا ھب زور .………… فرظ رثکادح یضتقم وحن ھب ار بتارم
 .دوب دھاوخ ربتعم قباس سردآ ھب ینوناق یاھ راطخا و اھ یھگآ ،تلاسارم
  
 دادرارق یاھ ھخسن -12 هدام
 و دافم مامت و میظنت دحاو رابتعا اب ھخسن …… دادعت ھب ..…… خیرات رد هرصبت ود و هدام هدزاود رب لمتشم دادرارق نیا
 .دیدرگ عقاو نیفرط لوبق دروم نآ تاجردنم
 :روضح اب دنس نیا

 .………… یناشن ھب ………… ھمانسانش هرامش ھب ……………… دنزرف ..………………… –
…………………………….. 
 .………… یناشن ھب ………… ھمانسانش هرامش ھب ……………… دنزرف …………………… –

……………………………. 
 .دش ھلدابم و ءاضما ،میظنت دھاش ناونع ھب رجأتسم و رجوم دمتعم دارفا

 
 ءاضما                                                                   رجوم ءاضما 
                                           رجأتسم
 
                          دھاش ءاضما                                                                   دھاش ءاضما
  
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


