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 هژورپ تیریدم دادرارق
 
 دادرارق نیفرط -1 هدام
 ؛نیبام یف رضاح دادرارق

 ردپ مان ………………… یلم هرامش ھب ………………… مناخ/ یاقآ یگدنیامن ھب ……………
 ……………………… سردآ …………………… سامت هرامش ……………………

 و ،دش دھاوخ هدیمان»امرفراک« سپ نیزا ھک
 ردپ مان …………………… یلم هرامش ھب ………………… مناخ/یاقآ یگدنیامن ھب ……………
 …………………… سردآ …………………… سامت هرامش ……………………

 دھعتم و مزلم نیفرط و ددرگيم دقعنم دادرارق عوضوم ماجنا روظنم ھب ،دش دھاوخ هدیمان »هژورپ تیریدم« سپ نیزا ھک
 .دنشابیم نآ لوصا و داوم يارجا ھب
 دادرارق عوضوم -2 هدام
 . مناخ/ یاقآ ھب قلعتم . . . . . . . . . . . . هژورپ یئارجا و یتاکرادت ،یلام ،ینف هرواشم و تیریدم دادرارق نیا عوضوم
 : تسا ریز حرش ھب هژورپ تاصخشم ؛تسا . . . . . . . . . . . . . . . .
 هژورپ ناونع
 ھناورپ هرامش
 کلام
 هژورپ ثادحا لحم یناشن
 نآ لحارم و هژورپ تیریدم تامدخ حرش – 3 هدام
 .هزاس و یتاسیسأت ،یرامعم یاھ ھشقن ھیھت یریگیپ
 هدایپ ،)هدش دای کلم رد دوجو تروص رد( یمیدق نامتخاس بیرخت ،هاگراک زیھجت لماش یئارجا تایلمع ھیلک تیریدم
 ،تنیباک ،یشاقن ،یبوچ یاھراک ،تاسیسأت لماش( یراک کزان و یراک تفس ،تلکسا یارجا ،یرادربدوگ ،ھشقن ندومن
 هرھب لباق ھلصافلاب نامتخاس ھک یوحنب راک یاھتنا ات )دراوم ریاس و یکینورتکلا ،یقرب ،یتدورب ،ییامرگ تازیھجت بصن
 .دشاب لماک یرادرب
 .هژورپ رد یفرصم حلاصم و داوم ھیلک تاکرادت یارب هرواشم
 تیریدم هدھعب یئارجا ناراکنامیپ ینف لرتنک و تیعضو تروص ھیھت ،دادرارق دقع ،باختنا ،ملاعتسا ،تیحلاص یسررب
 .تسا هژورپ
 و بایغ و روضح تسرھف ،نانکراک ھیلک قوقح تسرھف ،ھنازور تاشرازگ ،یدنبنامز لودج ،یرامآ تاشرازگ ھیلک ھیھت

 .تسا هژورپ تیریدم هدھعب تاشرازگ ریاس
 نآ تخادرپ هوحن و دادرارق غلبم -4 هدام
 یئارجا یاھ ھنیزھ .تسا یئارجا یاھ ھنیزھ )%   …… ( ربارب ب هدام رد جردنم تامدخ حرش تباب ھمحزلا قح غلبم
 :تسا لیذ ھحورشم دراوم زجب اھ تخادرپ ھیلک و رازبا ،حلاصم ،اھدزمتسد لماش
 .نآ یللاد قح و نیمز دیرخ ھنیزھ
 .ھباشم و بلاضاف ،نفلت ،زاگ ،قرب ،بآ تاباعشنا ،یرادرھش ضراوع تخادرپ ھنیزھ
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 .ددرگ یمن رسک نآ زا هریغ و ھمیب ،تایلام دننام یتاروسک ھنوگ چیھ و تسا صلاخ هژورپ تیریدم ھمحزلا قح غلبم
 یلع ،یعطق زا معا اھ ھنیزھ ھیلک ھب ھجوت اب رضاح هدام کی دنب قبط هژورپ تیریدم تیعضو تروص هامرھ یادتبا رد
 قح و یگدیسر نآ ھب ھتفھ کی فرظ امرفراک ،ددرگیم لیوحت امرفراک ھب هژورپ تیریدم طسوت تخادرپ شیپ و باسحلا
 .دیامنیم تخادرپ ار تیریدم نامیپ ھمحزلا
 نیا ھک دیامنیم تخادرپ هژورپ تیریدم ھب دادرارق دقع نامز رد . . . . . . . . . . . . . غلبم تخادرپ شیپ ناونعب امرفراک
 هژورپ تیریدم تیعضو تروص زا )تیعضو تروص صلاخ غلبم دصرد %700 رثکادح ات( یواسم طسق 10 یط غلبم
 .ددرگیم رسک
 لباق غلبم نیا .ددرگیم دروآرب ریال . . . . . . . . . . . . . .  دودح رد ینیمخت تروصب هژورپ نیا یئارجا یاھ ھنیزھ
 .تسا شھاک ای و شیازفا
 دادرارق طیارش -5 هدام
 حرشب هژورپ تیریدم ھمحزلا قح ددرگ خسف یتلع رھ ھب دادرارق نیا ،2 دنب رد جردنم حرشب نامتخاس مامتا زا لبق ھچنانچ
 :دبای يم شیازفا لیذ
 .یرادربدوگ مامتا ھلحرم رد
 .یزاس یپ مامتا ھلحرم رد
 . تلکسا مامتا ھلحرم رد
 .یراک تفس مامتا ھلحرم رد
 .یراک کزان ھلحرم رد
 ھنایھام ھمحزلا قح و ددرگ تقوم لیطعت ای و دنک یئارجا تایلمع ،راکنامیپ روصق زا یشان للع زجب یللع ھب ھچنانچ
 . . . . . .  غلبم ات قوف غلبم توافتلا ھبام یتسیاب یم امرفراک ددرگ رتمک ریال . . . . . . . . . . . .  غلبم زا تیریدم نامیپ
 .دنیامن تخادرپ ضوع لاب تروصب هژورپ تیریدم ھب ار ریال  . . . . . . . .
 ھیلک و دھدیم ار ءزج ناراکنامیپ زا تایلام و ھمیب رسک مدع روتسد تیریدم راکنامیپ ھب دادرارق نیا ءاضما اب امرفراک
 .دیامن یم لبقتً اصخش ار نآ مئارج و ییاضق ،ینوناق یاھدمایپ
 ھیلک و دھدیم ار زوجم نودب یجراخ نارگراک زا هدافتسا روتسد تیریدم راکنامیپ ھب دادرارق نیا ءاضما اب امرفراک
 .دیامن یم لبقتً اصخش ار نآ مئارج و يئاضق ،ینوناق یاھدمایپ
 امرفراک تادھعت -6 هدام
 هدھعب سیون تیعضو تروص و رورتم رادرب ھشقن ،رادرابنا ،دیرخ رومأم ،رادباسح ،هاگراک سیئر قوقح تخادرپ
 .دشابیم امرفراک هدھعب اھ یتخادرپ ریاس ؛تسا هژورپ تیریدم
 .دشابیم امرفراک هدھعب لمعلا قح و ماعنا ھنوگرھ تخادرپ
 .تسامرفراک هدھعب هاگراک زیھجت ھنیزھ
 .دشابیم امرفراک هدھعب )هریغ و بلاضاف ،نفلت ،زاگ ،قرب ،بآ( باعشنا ھنوگرھ لئاسم و ذخا و یریگیپ
 ریاس و راک نایاپ و فلاخ مدع نتفرگ ،ناگیاسمھ تیاکش ،اھناگرا ریاس و یرادرھش رد لکشم ھنوگرھ زورب تروص رد
 .دشابیم امرفراک هدھعب لیبق نیا زا دراوم
 هدھعب نیرواشم رھم ھنیزھ ،یرادرھش رظان نیسدنھم ،هزاس ،یتاسیسأت ،یرامعم یاھ ھشقن ھیھت ھمحزلا قح تخادرپ
 .تسا امرفراک
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 یریگیپ ،ثداوح یندم تیلوئسم تروصنیا ریغ رد دنیامن )ثلاث صخش و نانکراک( ھمیب ار هژورپ تسا فظوم امرفراک
 .دشابیم امرفراک هدھعب )نآ ریاظن و ھید ،یکشزپ ،یلام تراسخ( اھ ھنیزھ و ھطوبرم روما
 دادرارق تدم -7 هدام
 و هژورپ تیریدم ھب کلم لیوحت خیرات زا دادرارق عورش .تسا یسمش هام . . . . . . عورش خیرات زا دادرارق نیا تدم
 .تسا تخادرپ شیپ تفایرد
 دادرارق یگچراپكی -8 هدام
 رارق دیئأت و قفاوت دروم نیفرط نیب ھك دنھد یم لیكشت ار یا ھچراپكی و عماج ھعومجم کی نآ یاھ تسویپ و دادرارق
 نیب ھك یلبق )یبتك و یھافش ھچ( تاطابترا و تابتاكم ،تابیترت ،اھدادرارق ھیلك نیزگیاج روكذم دادرارق .تسا ھتفرگ
 .ددرگ یم ،تسا ھتشاد دوجو دادرارق عوضوم اب طابترا رد نیفرط
 یریذپ کیکفت -9 هدام
 زا شخب نآً افرص ،دوش ھتخانش ینوناقریغ ای ارجا لباقریغ ،یگدیسر عجرم یار ساسارب دادرارق نیا زا یشخب ھچنانچ
 .دوب دھاوخ ارجلاا مزلا نانچمھ داوم ریاس نکیل ،هدش رثالاب دادرارق
 حلاصا و رییغت -10 هدام
 .تسا ریذپناکما نیفرط یلبق و یبتک قفاوت ابً افرص ،دادرارق دافم رد رییغت ھنوگرھ
 روژام سروف -11 هدام
 دادرارق ضقن ،تادھعت ماجنا مدع ،دھد ماجنا ار دوخ تادھعت دناوتن دادرارق نیفرط زا یكی روژام سروف تلع ھب هاگ رھ
 .دوب دھاوخ يقاب دوخ توق ھب دادرارق و دش دھاوخن يقلت
 دادرارق نیفرط یناشن رییغت -12 هدام
 غلابا رگید فرط ھب ار رییغت نیاً ابتك دیاب دھدب رییغت دادرارق تدم رد ار دوخ ينوناق یناشن دادرارق نیفرط زا یكی هاگرھ
 و لاسرا ينوناق یناشن ھب تابتاكم و قاروا ،اھ ھمان ھیلك ،تسا هدشن ملاعا رگید فرط ھب دیدج یناشن ھك یتقو ات و دنك
 .دش دھاوخ یقلت هدش غلابا اھنآ مامت
 فلاتخا لح -13 هدام
 ادتبا عوضوم ،دادرارق دافم ریبعت و ریسفت رد فلاتخا ای دادرارق یارجا صوصخرد فلاتخا ھنوگ رھ زورب تروص رد
 .دوب دھاوخ لح لباق نیفرطلا یضرم یرواد قیرط زا ھجیتن لوصح مدع تروص و نیبامیف هرکاذم قیرط زا
 خیرات /نیفرط یاضما / خسن دادعت -14 هدام
 تسا دحاو رابتعا اب ھخسن … یاراد ھک دیدرگ اضما و میظنت …… رھش رد ……… خیرات رد ،هدام … رد دادرارق نیا
 .دسریم نیفرط یاضما ھب نآ دافم زا لماك علاطا اب و
 
 مود فرط ءاضما                                                      لوا فرط ءاضما

 

 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا
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 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


