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 نامتخاس یزیمآ گنر دادرارق ھنومن
 
 کی زا دوش یم هدیمان امرفراک دعبنم ھک .……… یگدنیامن ھب .…… تکرش نیبامیف .…… خیرات رد دادرارق نیا

 راکنامیپ سپ نیا زا ھک ..…نفلت .… یناشن ھب .…… زا هرداص .…… ھمانسانش هرامش ھب ……… یاقآ و فرط
 . دیدرگ ھلدابم و ءاضما لیذ تاصخشم و طیارش اب رگید فرط زا دوش یم هدیمان
 دادرارق عوضوم – کی هدام
 راکنامیپ یاضما و لماک تیور ھب ھک هدش دییات یاھب ملاعتسا ساسا رب و لیذ حرشب نامتخاس یشاقن تایلمع زا تسترابع
 : لماش تسا هدیسر
 : لماش راوید یور ینغور گنر ) فلا

 تسد کی فیلا نغور -١
 ربز ینز هدابمس و تسد ود یراک ھنوتب -٢
 نغور گنر اب رتسآ یارجا -٣
 موس و مود رتسآ و یریگ ھکل -۴
 باس تسوپ هدابمس -۵
 ھیلا گنر -۶
 : لماش اھفقس کیتسلاپ گنر ) ب
 تسد کی ینغور گنر -١
 ربز ینتز هدابمس و تسد کی کیتسلاپ ھنوتب -٢
 یریگ ھکل و مود و لوا رتسآ -٣
 موس رتسآ-۴
 ھیلا گنر -۵
 دادرارق کرادم و دانسا -ود هدام
 : دشاب یم ریز حرشب دادرارق ھب مضنم ینف تاصخشم و کرادم و دانسا

 رضاح دادرارق -١-٢
 تیریدم نامزاس یمومع ینف تاصخشم و ددرگ یم غلابا راکنامیپ ھب امرفراک طسوت ھک یصوصخ ینف تاصخشم -٢-٢

 دشاب یم علطم نآ دافم زا راکنامیپ ھک ) مود رظن دیدجت – ۵۵ ھیرشن ( روشک یزیر ھمانرب و
 . دشاب یم نامیپ دانسا ءزج ندومن ھمیمض نودب

 راک ریداقم یبیرقت دروآرب و یکیزیف تفرشیپ لودج -٣-٢
 ءاھب ملاعتسا -۴-٢
 دروم رد ھک یرگید دنس عون رھ و اھ ھمان تقفاوم و اھ سلجمتروص و اھراک روتسد و راک تفرشیپ یزیر ھمانرب -۵-٢

 . دسرب نیفرط یاضما ھب و میظنت نامیپ تدم رد ھک رگید روما ای و اھراک
 مامضناب رضاح دادرارق لوا ھجرد رد دشاب ھتشاد دوجو یضقانت لااب کرادم و دانسا زا یضعب دراوم نیب هاگرھ – هرصبت

 و یکیزیف تفرشیپ لودج موس ھجرد رد یمومع و یصوصخ ینف تاصخشم مود ھجرد رد و اھب ملاعتسا و دادرارق طیارش
 دشاب اھ تمیق ھب طوبرم ضقانت نیا رگا و . دوب دھاوخ لمع کلام راک تفرشیپ ھمانرب و اھراک ریداقم یبیرقت دروآرب

 . دوب دھاوخ ربتعم راک ریداقم یبیرقت دروآرب و یکیزیف تفرشیپ لودج
 دادرارق غلبم – ھس هدام
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 دییات یاھب ملاعتسا و تسویپ تاصخشم قباطم ریال رب غلاب راکنامیپ یداھنشیپ یاھب ملاعتسا ساسا رب دادرارق ھیلوا غلبم
 . دوب دھاوخ تخادرپ لباق تراظن هاگتسد دییات قبط راک تفرشیپ تیعضو تروص ساسا رب ھک دشاب یم هدش
 ، ددرگ ءارجا راکنامیپ طسوت یتسیاب تاصخشم و ھشقن قبط و هدشن ینیب شیپ دادرارق رد اھنآ تمیق ھک یدراوم – هرصبت
 دصرد ٢۵ دناوت یم امرفراک و دش دھاوخ روظنم نامیپ ممتم رد اھ فیدر ریاس قباطم و نییعت قفاوت ساسا رب نآ تمیق
 . دشاب یم راک یارجا و ماجنا ھب فلکم راکنامیپ و دھد شھاک ای شیازفا ار نامیپ دروم
 . دشاب یم دزمتسد تباب دصرد ۴٠ و حلاصم ھیھت تباب دصرد ۶٠ قفاوت دروم یاھ تمیق رد – هرصبت
 دادرارق تدم -راھچ هدام
 تسا دھعتم راکنامیپ و دشاب یم هاگراک لیوحت ھسلجتروص نیلوا خیرات زا تدم عورش و دشاب یم یسمش هام دادرارق تدم
 . دیامن لیوحت یاضاقت امرفراک زا و هداد ماجنا ار دادرارق عوضوم یاھراک دصرد ٩٧ لقالا دادرارق تدم رد
 اھراک نیمضت هرود – جنپ هدام
 یم نیمضت راکنامیپ فرط زا یسمش هام ........ تدم ھب تقوم لیوحت خیرات زا دادرارق عوضوم تایلمع ھیلک ماجنا نسح
 یشان ھک دوش دوھشم اھراک رد یصیاقن و بیاعم نیمضت هرود رد ھچنانچ و دوش یم هدیمان نیمضت هرود تدم نیا و ددرگ
 ھب ابتک نآ لحم و صیاقن و بیاعم رکذ اب ار دراوم امرفراک ، دشاب راکنامیپ درکلمع و ینف تاصخشم تیاعر مدع زا
 صیاقن و بیاعم عفر ھب عورش ، بتارم غلابا زا دعب زور ٢ رثکادح دوخ ھنیزھ ھب تسا فلکم راکنامیپ و غلابا راکنامیپ
 . دیامن عفر دوش یم نیعم امرفراک یضارت اب ھک یتدم یط ار اھنآ و دنک
 رھب ای وً اسار ار صیاقن و بیاعم نآً اتلاکو دراد قح امرفراک دزرو روصق دوخ دھعت ماجنا رد راکنامیپ هاگرھ – هرصبت
 راکنامیپ نیمضت یاھ هدرپس و تابلاطم لحم زا یرسلااب دصرد ١۵ ھفاضا ھب ار نآ ھنیزھ و عفر دنادب یضتقم ھک بیترت
 . دیامن تشادرب
 تراظن -شش هدام
 امرفراک فرط زا تسا هدومن لبقت نآ تسویپ دانسا و دادرارق نیا دافم قبط رب راکنامیپ ھک یتادھعت یارجا رد تراظن
 و تاروتسد نینچمھ و ینف لوصا و دادرارق قبط ار اھراک تسا فظوم راکنامیپ و دشاب یم تراظن هاگتسد هدھعب
 یم رداص دادرارق تسویپ کرادم و دانسا تاصخشم دودح رد تراظن هاگتسد ای هاگراک تسرپرس ھلیسو ھب ھک یتامیلعت
 . دنک ارجا ددرگ
 اھب لیدعت – تفھ هدام
 . دریگ یمن قلعت یلیدعت ھنوگ چیھ دادرارق نیا ھب
 تخادرپ هوحن – تشھ هدام

 . دیامن ھیھت تیعضو تروص راک تفرشیپ ساسا رب هدش ارجا یاھراک زا دشاب یم فظوم راکنامیپ -١-٨
 ریز حرشب تاروسک رسک زا سپ تراظن هاگتسد بیوصت و امرفراک هدنیامن دییات زا سپ هدش ھیھت تیعضو تروص -٢-٨

 . دشاب یم تخادرپ لباق
 ھب صقن عفر یھاوگ و یعطق لیوحت و هرود نایاپ ات غلبم نیا ( راک ماجنا نسح نیمضت تباب دصرد ١٠ غلبم رسک ) فلا
 ) دش دھاوخ تخادرپ راکنامیپ

 . دزمتسد زا ھقلعتم تایلام دصرد ۵ غلبم رسک )ب
 ینف تاصخشم و راکنامیپ تادھعت – ھن هدام

 و دناسرب مامتا ھب دصرددص راک تفرشیپ ھمانرب رد هدش نییعت یاھنامز رد ار دادرارق عوضوم تسا دھعتم راکنامیپ -١-٩
 یو تیعضو تروص زا و ھبساحم ریال غلبم زور رھ راکنامیپ زاجم ریغ تاریخات ھب ھقلعتم مئارج دیامن امرفراک لیوحت
 . دش دھاوخ رسک
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 عوضوم ماجنا تھج ار دوخ ییاناوت و هدومن تیور ار ھطوبرم یاھ ھشقن و راک تیفیک و عون و راک لحم راکنامیپ -٢-٩
 . دیامن یم دھعت دادرارق

 رد دشاب یم یو هدھعب ھک ).… و لم – نغور – گنر ( زاین دروم حلاصم و مزلا راک رازبا تسا دھعتم راکنامیپ -٣-٩
 دادرارق عوضوم یارجا لحم رد و مادختسا اصخش لماک تخانش اب ار زاین دروم لماوع و دیامن هدامآ راک ماجنا لحم
 . دشاب یمن امرفراک ھجوتم تباب نیا زا یتیلوئسم و هدوب راکنامیپ هدھعب لماوع دییات و لرتنک ، دیامن رضاح

 یفرعم بیترت ھب تراظن هاگتسد دییات ھب فرصم زا لبق ار هژورپ فرصم دروم حلاصم ھیلک تسا فظوم راکنامیپ -۴-٩
 . دوب دھاوخ راکنامیپ هدھعب هدشن دییات حلاصم هدافتسا زا یشان تراسخ ھنوگرھ تسا یھیدب دناسرب دادرارق ۶ هدام رد

 . دناسرب تراظن هاگتسد دییات ھب ار یلبق ھلحرم ، راک ھلحرم رھ نایاپ زا لبق تسا فظوم راکنامیپ -۵-٩
 ھب ھتشغآ ھک زینرق یاھگنس و نامتخاس یاھفک و اھ ھشیش تفاظن ھب تبسن راک نایاپ زا سپ تسا فظوم راکنامیپ -۶-٩

 . دیامن مادقا دشاب یم یگنر یاھ ھکل ای گنر
 دنزن ھمطل یئارجا یاھھورگ ریاس راک تفرشیپ ھب ھک دیامن میظنت یوحنب ار دوخ یراک ھمانرب تسا فظوم راکنامیپ -٧-٩

. 
 یبتک تاروتسد و اھ ھشقن و تاصخشم ساسا رب ار دادرارق عوضوم یاھراک یارجا نسح لماک تیلوئسم راکنامیپ -٨-٩

 چیھ ھب دوش یم اھراک یارجا رد وا ناگدنیامن ای امرفراک فرط زا ھک یتراظن و دراد هدھعب ار تراظن هاگتسد و امرفراک
 . دھاک یمن تیلوئسم نیا نازیم زا ھجو

 باھذ و بایا و اذغ ، تنوکس لحم نیمأت ، هریغ و ایازم و قوقح تخادرپ و اھراک ماجنا یارب یناسنا یورین نیمأت -٩-٩
 یناج تراسخ ، راک ماجنا زا یشان تارطخ و ثداوح زورب زا یریگولج روظنم ھب ینمیا لیاسو داجیا نانکراک و نارگراک
 و لوئسم راکنامیپ و تشاد دھاوخن ھطبار نیا رد یتیلوئسم ھنوگچیھ امرفراک و دوب دھاوخ راکنامیپ هدھعب ھیشان یلام و
 . دوب دھاوخ وگباوج

 ریز تاصخشم یاراد هدش یزیمآ گنر حوطس ھک یوحن ھب ریز ینق تاصخشم تیاعر ھب تسا فظوم راکنامیپ -١٠-٩
 : دشاب
 گنر رد یرھاظ یتخاونکی ) فلا

 گنر تیفافش و یتام نازیم ندوب تخاونکی ) ب
 هریغ و یراک ھنوتب زا یشان ھیاس و جوم داجیا مدع ) پ
 حطس رد گنر ھتسوپ ندشن شخپ و کورچ نتشادن ) ت
 مادقا یزیمآ گنر دیدجت ھب تبسن دیاب ، دشاب مزلا دح زا رتمک تماخض رگا ( تاصخشم اب هدش ارجا ھیلا قابطنا ) ث
 ) ددرگ
 هرش نودب و لماک ششوپ داجیا )ج
 سابل ای تسد ھب هدش یزیمآ گنر حوطس یگدنبسچ مدع ) چ
 نیریز حطس ندوب بوطرم زا یشان ھلبط ھنوگ چیھ نتشادن ) ح
 نابدرن یاج و یشاقن سرب راثآ زا هدش یزیمآ گنر حوطس ندوب یراع ) خ
 هدش دای حوطس رابغ ودرگ زا ندوب یراع و زیمت )د
 فلتخم گنر ود اب هدش یزیمآ گنر حطس ود کرتشم لصف ندوب میقتسم )ذ
 زرد و رایش و ندرک داب ، ندرک ھکچ ، ندش نھپ ریظن یبویع نتشادن )ر
 ینمیا لیاسم – هد هدام
 : تسا لیذ ینمیا دراوم تیاعر ھب مزلم راکنامیپ

 .ددرگ زارتحا ھلابز ندز شتآ و راگیس ندیشک زا دیاب ، ھتسب طیحم رد گنر ندومن هدامآ ای یزیمآ گنر عقوم رد -١-١٠



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 ، راک تعاس نایاپ رد ، دنشاب سرتسد رد و دوجوم لحم رد دیاب ، شتآ ندومن راھم یارب یناشن شتآ یاھ لوسپک -٢-١٠
 رد دنشاب زاین دروم دعب یاھزور هدافتسا یارب ھک یتروص رد و هدش یروآ عمج دیاب رنیت و گنر ھب هدولآ یاھ ھچراپ مامت

 . دنریگ رارق بآ زا رپ فرظ
 تسا دایز نآ رد یزوس شتآ لامتحا ھک یقطانم زا رتعیرس ھچرھ و هدش یرادھگن ینئمطم یاھفرظ رد دیاب اھرنیت -٣-١٠

 . دنوش رود ،
 تسا یرورض بسانتم و یوق یاھ شکاوھ دوجو ، نزاخم دننام هدیشوپرس یاھاضف رد گنر زا هدافتسا عقوم رد -۴-١٠

. 
 یم تازلف ندرک زیمت ھب تردابم فلتخم لیاسو اب ای و دنک یم یراک گنر هدیشوپرس یاھاضف رد ھک یصخش -۵-١٠

 دوجو ھب رابغ و درگ و یزاگ داوم قاشنتسا زا ات دیامن هدافتسا ینیب و ناھد صوصخم یاھکسام زا هراومھ دیاب ، دیامن
 . دیامن یریگولج هدمآ

 . دوش یراد دوخ گنر یاھ للاح رد دوجوم یاھزاگ قاشنتسا زا دیاب -۶-١٠
 گرزب یاھ ھکل ، هدابمس و کدراک ھلیسو ھب ار چگ یاھ جوم دیاب ادتبا یچگ یاھدودنا یور یراک گنر زا لبق -٧-١٠

 هدامآ ات دننزب مرن هدابمس نآ یور سپس و دنریگب ھتشک چگ اب ار کچوک یاھ کرت و هدنز چگ ھلیسو ھب ار راوید یور
 . ددرگ ھنوتب شریذپ
 تقوم لیوحت – هدزای هدام
 ھمیمض دانسا و کرادم و اھ ھشقن تاصخشم قبط ار دادرارق عوضوم تایلمع دصرد ٩٧ لقادح راکنامیپ ھکنآ زا سپ
 ای و یساسا راک کی زا یا هدمع تمیق ھب طوبرم اھراک صیاقن ای و هدنامیقاب ھکنیا رب طورشم ، داد ماجنا دادرارق عوضوم
 دییات زا سپ ھک دنک تقوم راک لیوحت یاضاقت دناوت یم دزاس نکمم ریغ ار هدش ماجنا راک زا هدافتسا ھک دشابن یتروصب

 مامتان تایلمع و اھراک بیاعم و صیاقن زا یتسرھف نویسیمک . ددرگ یم لیکشت تقوم لیوحت نویسیمک هاگراک تسرپرس
 یتلھم مامتان یاھراک لیمکت و بیاعم و صیاقن عفر روظنمب و دومن دھاوخ تقوم لیوحت سلجم تروص ھمیمض و میظنت ار
 عفر یھاوگ و مادقا بیاعم و صقاون عفر ھب تبسن ررقم تلھم رد تسا فظوم راکنامیپ و دش دھاوخ هداد راکنامیپ ھب
 . دوب دھاوخ هام کی تدم ھب صقن عفر خیرات زا نیمضت هرود و دیامن تفای رد امرفراک زا صقن
 یعطق لیوحت – هدزاود هدام
 نینچمھ و یعطق لیوحت نویسیمک یاضعا راکنامیپ یاضاقت ھب امرفراک دادرارق ۵ هدام رد جردنم نیمضت هرود نایاپ رد
 ، دیامن یم غلابا راکنامیپ ھب و نیعم تسا هدش ینیب شیپ تقوم لیوحت رد ھک وحن نامھ ھب ار نویسیمک لیکشت خیرات
 دھاوخ یعطق لیوحت دیامنن هدھاشم دشاب راکنامیپ راک زا یشان ھک یصقن و بیع هاگرھ اھراک دیدزاب زا سپ نویسیمک
 . دیامن یم غلابا راکنامیپ ھب ار نآ بیوصت امرفراک و میظنت اھنآ ھب طوبرم سلجم تروص ھلصافلاب و تفرگ
 اھنآ عفر یارب دیامن هدھاشم دادرارق عوضوم تایلمع رد راکنامیپ راک زا یشان صقن و بیع نویسیمک هاگرھ – هرصبت

 . دش دھاوخ راتفر دادرارق ۵ هدام قبط
 دادرارق خسن دادعت – هدزیس هدام
 نیفرط ءاضما ھب ، دنشاب یم دحاو رابتعا یاراد ھک خسن ھیلک و میظنت ھخسن ھس رد و هرصبت ۵ و هدام ١٣ رد دادرارق نیا

 .دشاب یم ارجلاا مزلا نیفرط یارب داقعنا خیرات زا و دیسر
 راکنامیپ                                                                          امرف راک                     
 
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرت مھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح
 


