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 یشزومآ تامدخ دیرخ دادرارق
 
 
 لیذ حرش ھب یشزومآ تامدخ دیرخ دادرارق ،ینوناق طباوض و تاررقم بوچراچ رد و رظن دروم یاھشزومآ ھئارا تھج
 :دوش یم دقعنم
 دادرارق نیفرط -1 هدام
 سردآ ھب ..…………………………تكرش ای زكرم /ھسسوم /مناخ /اقآ نیبام یف دادرارق نیا

 ناونع ھب ………………… مناخ/یاقآ یگدنیامن ھب .…………………………………………………
 یاھفرح و ینف هاگشزومآ /مناخ/ اقآ و فرط كی زا دوش یم هدیمان امرفراك سپ نیازا ھك ………………… لكریدم
 تقوم زوجم / هرامش یرادربهرھب ھناورپ یاراد ………………………………………… ھسسؤم /دازآ
 ھب ……………………هرامش یشخبرابتعا ھمانیھاوگ و ………………………… یشزومآ هرود یرازگرب
 مناخ / یاقآ یگدنیامن ھب و ..…………………………………………………… سردآ

 یم هدیمان یرجم سپ نیازا ھك  ..…………………………………ناونع ھب  ……………………………
 نآ دافم تیاعر ھب مزلم نیفرط و ددرگ یم دقعنم لیذ داوم حرش ھب ھمان مھافت عوضوم ماجنا تھج رگید فرط زا ،دوش
 .دنشاب یم
  
 دادرارق یرجم یناشن -2 هدام
 :یرجم رتفد یناشن – فلا

 :شزومآ یارجا لحم یناشن – ب
  
 دادرارق عوضوم -3 هدام
 یشزومآ درادناتسا ساسارب زومآراك هرود  -رفن  ……………… لداعم تعاس -رفن  .………… شزومآ
 شزومآ تعاس ..……………ياراد.…………………… دك .…………………………………تراھم
 ھخسن کی ھك )تعاس .………………………………ً اعومجم( یرظن شزومآ تعاس .…………… و یلمع
 .دوش يم بوسحم دادرارق كفنیلا ءزج و هدیسر دادرارق نیفرط ءاضما ھب قفاوت دروم تراھم یشزومآ درادناتسا
 .دشاب عونمم بوصم تراھم درادناتسا دقاف یشزومآ هرود یرازگرب -هرصبت
  
 دادرارق تدم – 4 هدام
 .دشاب يم  .………………………  تیاغل .………………  خیرات زا دادرارق نیا تدم
 دادرارق غلبم – 5 هدام
 تعاس -رفن رھ یازا ھب و شزومآ)تعاس -رفن (  ..…………… یرازگرب تباب دادرارق نیا غلبم

 یاھ ھنیزھ ،یبرم ھمحزلا قح ھنیزھ لماش ریال  .…………………ً اعومجم ،ریال ..……………………
 و یسانشراك یاھھنیزھ ،یشزومآ یاھرازفا مرن و تاوزج ،یشزومآ هرود نایاپ نومزآ ،یفرصمداوم و تلاآرازبا
 .تسا تازیھجت كلاھتسا و یشزومآ یاضف ،یشزومآ یاھدیدزاب ،یتیریدم
 ھب ،دنشاب بیاغ ينایاپ نومزآ رد ای دننك يم كرت ار شزومآ لحم يلیلد ھب هرود لوط رد ھك يدارفا تباب – 1 هرصبت
 .دش دھاوخ رسك دادرارق غلبم زا طوبرم تعاس رفن تبسن
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 زاجمریغ و زاجم تاریخأت تسا حیضوت ھب مزلا .دوب دھاوخ شھاك ای شیازفا لباق دصرد 25 ات دادرارق غلبم -2 هرصبت
 .دوب دھاوخن دصرد 25 لومشم امرفراك
  
 تخادرپ شیپ – 6 هدام

 یرجم یبتك یاضاقت تروص رد دادرارق نیا عوضوم تامدخ ھئارا رد عیرست و اھراك دربشیپ روظنم ھب امرفراك -6-1
 لوبق دروم نیمضت ھئارا لابق رد و هرود عورش زوجم زا سپ تخادرپ شیپ ناونع ھب ار دادرارق غلبم دصرد 20 رثكادح
 .دیامن یم تخادرپ یرجم ھب )تخادرپ شیپ غلبم لداعم یكناب ھمان تنامض(

 .دش دھاوخ رسك یعطق تیعضو تروص زا تخادرپ شیپ غلبم -6-2
 زا امرفراك تیاضر تروص رد و باسح ھیوست و نومزآ یرازگرب ،یشزومآ هرود مامتا زا سپ هدش دای نیمضت -6-3

 .دش دھاوخ درتسم یرجم دركلمع
 یاضاقت تروص رد دشاب تعاس 300 زا شیب دادرارق 3 هدام ساسارب هرود يشزومآ تاعاس عومجم ھكیتروصرد -6-4

 غلبم %20 امرفراك ،دشاب امرفراكرظان دیئأت دروم ھك یشزومآ هرود یارجا %60 تیعضو تروص ھئارا و یرجم
 .درك دھاوخ تخادرپ یرجم ھب تیعضو تروص تفایرد زا سپ ھتفھ كی رثكادح ار دادرارق
  
  دادرارق غلبم تخادرپ هوحن – 7 هدام
 هدام تیاعر اب دوش يمرازگرب امرفراك طسوت ھك يشزومآ هرود نایاپ تاناحتما رد نازومآراك يلوبق خرن %90 ءازا ھب

 ھب امرفراك رظان طسوت راك ماجنا نسح دیئات اب و ینوناق تاروسك و تخادرپ شیپ رسك زا سپ دادرارق غلبم 100% ، 5
 .دش دھاوخ تخادرپ ناگدش لوبق دادعت نازیم ھب دشاب %90 زارت نیئاپ ھچنانچ و ددرگ یم تخادرپ یرجم
 دھاوخ ددجم نومزآ تبون کی و یشزومآ هرود نایاپ تاناحتما یشزومآ هرود هدش لوبق دارفا دادعت كلام  – کی هرصبت
 .دوب
 لحم زا دشاب %90 رب دازام نومزآ ددجم تبون کی و هرود نایاپ نومزآ رد نازومآراك يلوبق خرن ھچنانچ – ود هرصبت
 شاداپ ناونع ھب یرجم ھب ناگدش لوبق دادعت %90 رب دازام رفن رھ ھنارس ھنیزھ %50 دادرارق فقس %25 شیازفا
 .دوش یم تخادرپ
  
 ینوناق تاروسك – 8 هدام
 .دھد ھئارا امرفراك ھب تخادرپ زا سپ ار نآ كرادم و دانسا و دوب دھاوخ یرجم هدھع ھب ينوناق تاروسك ھنوگرھ تخادرپ
  
      نازومآراك طیارش – 9 هدام

 …………… ھتشر رد .………………… یلیصحت کردم ندوب اراد -9-1
 .)درم( لومشم دارفا یارب مئاد تیفاعم ای ھفیظو ماظن تمدخ نایاپ تراك ندوب اراد -9-2
 .تراھم شزومآ درادناتسا رد جردنم طیارش اب قباطم یشزومآ هرود ندنارذگ تھج ینامسج تملاس ندوب اراد -9-3
 .نایوجشناد یارب هاگشناد زا ھمان یفرعم ای )زومآراك راك لحم( نیلغاش یارب امرفراكزا ھمانیفرعم ھئارا -9-4

 دادرارق كفنیلا ءزج و هدوب تسویپ ھب ،تسا هدیسر دادرارق رظان دیئأت ھب ھك نازومآراك تاصخشم تسرھف  -كی هرصبت
 .دوش یم بوسحم
 20 دادرارق رظان دیئات دروم تازیھجت و اضف درادناتسا تیاعر اب یشزومآ هرود رد نازومآراك دادعت رثكادح – ود هرصبت
 .تسا رفن
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   یئارجا یاھدرادناتسا -10 هدام
 هرود تاوزج و عبانم و زاین دروم یرظن سورد و یھاگراك یاضف تاصخشم ،یفرصم داوم ،تلاآ نیشام تسرھف
 .دوش یم بوسحم دادرارق كفنیلا ءزج و هدوب ھمیمض ھب تسا هدیسر نیفرط دییأت ھب ھك یشزومآ
 نیبام یف دادرارق ھئارا دوش رازگرب نازومآراك راك لحم تازیھجت و اضف زا هدافتسا اب یشزومآ هرود ھچنانچ – هرصبت
 :دشاب دادرارق ھمیمض یتسیاب و تسیمازلا لیذ دراوم لماش رظن دروم یداصتقا هاگنب ریدم و یرجم
 .)یشزومآ هرود نایاپ و عورش خیرات (تازیھجت و اضف زا هدافتسا تدم-
 .دشاب یم یداصتقا هاگنب ریدم هدھع ھب نآ نیمات ھك اھنآ نازیم و یفرصم داوم و تلاآرازبا ،تازیھجت تسرھف-
  
  یرجم تادھعت – 11 هدام

 كرظان دیئات ھب و ھیھت هرود یرازگرب زا لبق ار یشزومآ هرود يیارجا میوقت و ھمانرب دیامن يم دھعت یرجم -11-1
 بوسحم دادرارق كفنیلا ءزج یشزومآ هرود یئارجا میوقت .دیامن رازگرب هدش دیئات ھمانرب قبط ار هرود و هدناسر امرفرا
 .دوش یم

 قباطم بولطم تیفیك اب لیذ طیارش یاراد اناوت و هربخ نایبرم رظن ریز نازومآراك شزومآ دیامن یم دھعت یرجم -11-2
 :دریگ ماجنا دادرارق تسویپ یاھ تسویپ رد طوبرم یاھدرادناتسا بوچراچ رد امرفراك دیئات دروم و هدش نییعت طباوض
 .سیردت ھتشر اب طبترم یلیصحت ھتشر رد سناسیل كردم لقادح یاراد-
 .سیردت ھتشر اب طبترم راك ھقباس لاس 4 ای طبترم ھتشر رد سیردت ھقباس لاس 2 لقادح یاراد-
 .دشاب یم دازآ یا ھفرح و ینف یاھ هاگشزومآ نایبرم طیارش قباطم نایئاتسور شزومآ رد یبرم طیارش-
 تاصخشم قباطم دنوش یم ارجا »یشزومآ هرود یرازگرب تقوم زوجم« ساسارب ھك ییاھ هرود یارب يبرم طیارش-
 .دوب دھاوخ روكذم زوجم رد جردنم

 ار راك طیحم تشادھب و تظافح ،ینمیا تاررقم ھیلك یتسیاب یرجم یشزومآ هرود یرازگرب تدم لوط رد -11-3
 ھنوگرھ و یگتفرگ قرب ،یگتخوس لیبق زا یئزج و یلك زا معا یا ھثداح ھنوگ رھ زورب تروصرد و دیامن تیاعر

 و تاراسخ لیبق نیا زا یشان یواعد لابق رد امرفراك و دوب دھاوخ وا هدھع ھبً افرص تیلوئسم ،رگید يمسج تامدص
 .تساربم تامدص

 مزاول ،تازیھجت ریمعت ،یفرصم داوم ،نایبرم ھمحزلا قح لماش دادرارق نیا يارجا ھب طوبرم یاھ تخادرپ ھیلك -11-4
 دننام یطابترا تامدخ و یتعنص زكارم زا نازومآراكزا دیدزاب ،باھذ و بایا ،زاین دروم یشزومآ عبانم و ریرحتلا
 .دشاب یم یرجم هدھع ھب … و تنرتنیا

 دادرارق یارجا ھب طوبرم ھك يغلابا و راطخا عون رھ ھب و ،دشاب سرتسد رد عقاوم مامت رد تسا فظوم یرجم -11-5
ً ابتك ار ھجیتن و هداد رثا بیترت تعاس 72 تدم فرظ رثكادح دوش ملاعا یرجم ھب یو رظان ای امرفراك فرط زا و دشاب
 .دنك ملاعا دادرارق رظان ای امرفراك ھب

 لحارم مامت رد ار امرفراك تیاضر تسا فظوم و درادن ار رگید ھسسؤم ای صخش ھب راك یراذگاو قح یرجم -11-6
 .دیامن بسك

 نازومآراك تسرھف لاسرا و ھیھت ھب تبسن هرود عورش زا مھدزناش كی تدم فرظ رثكادح دوش يم دھعتم یرجم -11-7
 تروص رد .دیامن مادقا امرفراك رظان دیئأت اب هدرشف حول یور نآ یا ھنایار لیاف هارمھ ھب یشزومآ هرود رد هدننك تكرش
 دھاوخن امرفراك دیئأت دروم هرود مھدزاود كی زا سپ هدش هداد شزومآ تاعاس ،نازومآراك تسرھف عقوم ھب لاسرا مدع
 .دوب

 ملاعا امرفراك رظان ھبً ابتكار هرود نایاپ نامز ،یشزومآ هرود مامتا زا لبق یراك زور هد تسا فظؤم یرجم -11-8
 .دیامن
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 تبث( .دیامن بانتجا )هرود عورش زا سپ مھدزاود كی رثكادح(دیدج نازومآراك مان تبث زا ددرگ یم دھعتم یرجم -11-9
 ).تسا زاجم امرفراك دیئأت ھب زومآراك رفن20 فقس ات هرود عورش زا سپ مھدزاود كی ات دیدج نازومآراك مان

 مزلا یرجم یارب دوش یمرداص امرفراك طسوت دادرارق تدم لوط رد ھك یئاھ ھمانشخب و اھ لمعلاروتسد ھیلك -11-10
 .تسا ءارجلاا

 .درادن ار نومزآ یارجا يگنوگچ و دنیآرف رد تلاخد ھنوگ چیھ قح یرجم -11-11
 .دیامن لوذبم ار مزلا یراكمھ امرفراك یمازعا نارظان اب  -11-12
 .دیامن عورش )تسویپ مرف قباطم( دادرارق رظان زا ھیدیئأت ذخا زا سپ ار یشزومآ هرود تسا فظؤم یرجم -10-13
 .دروآ مھارف دادرارق نیا 14 هدام قباطم دادرارق رظان فیاظو ماجنا ياربار مزلا طیارش ھیلك -11-14
 … و ھمانسانش ،یلم تراك ،روآدھعت دانسا لیبق زا نازومآراك زا تنامض ھنوگرھ تفایرد مدع -11-15
 ماجنا خیرات و نآ تاصخشم و هژورپ ،یلمع یاھراك ھشقن ،یشزومآ هرود عورش ودب زا تسا فظوم یرجم -11-16

 یشزومآ ھمانسانش میظنت ھب تبسن و دھد لیوحت نازومآراك ھب و ھیھت ار یشزومآ هرود یاھلصفرس یئارجا میوقت و دیدزاب
 .دیامن ھئارا دادرارق رظان ھب ار روكذم یاھ تیلاعف تادنتسم زا ھخسن كی و مادقا تسویپ ھنومن قباطم

 رد ار ضارتعا ھنوگرھ قح و درادن ار هدش ركذ دادرارق نیا رد ھك ھچنآ زج ھب یا ھبلاطم ھنوگ چیھ قح یرجم -11-17
 .درادن و ھتشادن هدربمان ھب تبسن یمادختسا دھعت ھنوگ چیھ امرفراك و دیامن یم بلس دوخ زا دادرارق تدم نایاپ

 .درادن ار دارفا و اھ هاگتسد ریاس اب یشزومآ تامدخ دیرخ دادرارق داقعنا قح،دادرارق لوط رد یرجم -11-18
 .دشاب ھتشاد ار طبریذ ينوناق عجارم زا تیلاعف ھناورپ و مزلا یقلاخا و ینف یاھ تیحلاص دیامن یم دھعت یرجم -11-19
 .دیامن دادرارق تسویپ ار دوخ تیلاعف و سیسأت ھب طوبرم یاھزوجم و دانسا یمامت تسا فلكم یرجم -11-20
 عوضوم زا یتمسق ای مامت دناوتن ھچنانچ و دھد ماجنا ررقم دعوم رد ار دادرارق عوضوم ددرگ یم دھعتم یرجم -11-21

 ناونع ھب ار دادرارق غلبم دصرد……… ریخأت زور كی رھ ءازا ھب دناوت يم امرفراك دھد ماجنا عقوم ھب ار دادرارق
 طاقسا و بلس دوخ زا ھنیمز نیا رد ار ییاعدا و ضارتعا ھنوگرھ قح یرجم تسا یھیدب .دیامن تفایرد یرجم زا ھمیرج
 .)ددرگ نییعت یلام روما مرتحم لكریدم و باسحیذ طسوت تراسخ نازیم( .دیامن یم
  
 امرفراك تادھعت -12 هدام

 ھب ھمیب ربتعم یاھ تكرش زا یكی دزن ار يشزومآ هرود رد هدننك تكرش نازومآراك ھیلك تسا دھعتم امرفراك -12-1
 .دیامن ثداوح ھمیب دوخ ھنیزھ

 سپ و امرفراك رظان طسوت راك ماجنا نسح دیئات اب تخادرپ هوحن حرش ھب ار دادرارق غلبم ددرگ یم دھعتم امرفراك -12-2
 .دیامن تخادرپ یرجم ھجو رد ینوناق تاروسك رسك زا

 هرود رھ ناگدش مان تبث تسرھف تروصرھرد و دشاب یم امرفراك هدھع ھب نازومآراك یفرعم و باختنا تیولوا -12-3
 .دسرب امرفراك دیئات ھب دیاب هرود عورش زا لبق یشزومآ

 .نازومآراك شریذپ رد یرجم اب یراكمھ -12-4
 جیاتن ملاعا و یشزومآ هرود نایاپ زا سپ یراكزور ھس رثكادح )یلمع و یروئت( هرود نایاپ نومزآ یرازگرب -12-5

 .نومزآ یرازگرب زا سپ تعاس 48 رثكادح
 .ینایاپ نومزآ لوا تبون ھجیتن ملاعا زا سپ ھتفھ كی رثكادح ناگدش دودرم زا ددجم نومزآ تبون كی یرازگرب -12-6

  
 دادرارق رظان -13 هدام
 .دشاب یم امرفراك هدنیامن ناونع ھب ……… مناخ / یاقآ هدھع ھب لحارم ھیلكرد دادرارق یارجا نسحرب تراظن تیلوئسم
 .دشاب یمن یرجم تیلوئسم عفار امرفراك تراظن تسا یھیدب



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش
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 : طیارش ریاس
 وً ابتك ار دروم تسا فظوم یرجم دوش دادرارق نیا عوضوم زا يشخب رھ ماجنا زا عنام ،یرھق لماوع ھچنانچ -14 هدام
 خسف ای ھمادا ھب تبسن ار دوخ رظن ،یرھق لماوع و دراوم زا علاطا زا سپ امرفراك .دناسرب امرفراك علاطا ھب تلع ركذاب
 .دومن دھاوخ ملاعا داد رارق
 ناگدنیامن و هركاذم قیرط زا لوا ھلحرم رد دنك زورب نیفرط نیب یفلاتخا دادرارق نیا رییغت و ارجا رد هاگرھ -15 هدام
 ھك دوش يم حرطم رواد ناونع ھب تكرش ای ھسسوم / اقآ / مناخ دزن عوضوم قفاوت مدع تروصرد و یگدیسر نیفرط
 .تسا یعطق و ءارجلاا مزلا نیفرط یارب رواد یأر
 دادرارق خسف -16 هدام
 روما ماجنا ھتفھ كی یط یبتك راطخا اب یعطقم رھ رد یرجم یوس زا تادھعت ماجنا مدع تروص رد تسا راتخم امرفراك
 .دیامن خسف ار دادرارق و فقوتم ار دادرارق عوضوم
 دادرارق تادنتسم -17 هدام
 :دوب دھاوخ دادرارق كفنیلا ءزج و لیذ حرش ھب دادرارق نیا تادنتسم و كرادم
 .)یقوقح صاخشا یارب( ھسسؤم تبث هرامش ای و تیلاعف ھناورپ -1
 .ھیاعرلا مزلا بوصم تراھم شزومآ درادناتسا تسرھف -2
 .امرفراك دیئات دروم نازومآراك تسرھف -3
 .یلمع یاھراك ھشقن و یشزومآ هرود یئارجا میوقت -4
 .یشزومآ هرود یرجم نایبرم ای یبرم یشزومآ ھناورپ ریوصت -5
  
 رد -تسا دادرارق كفنیلا ءزج ھك تسویپ گرب ……… و دنب .…… و هرصبت 9 و هدام 18 رد دادرارق نیا – 18 هدام
 .دراد ناسكی رابتعا ھخسن ود رھ و تسا هدیسر نیفرط ءاضما ھب ،هدش میظنت و ھیھت ھخسن راھچ
  
    یرجم ءاضما              امرفراك ءاضما

 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


