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 یزاجم ھناخوراد سیسأت دادرارق
 
 تایلک -1 هدام
 ناونعب ...... رتکد یاقآ بانج و ..... یناشن ھب و لوا فرط ناونعب ..... یاقا بانج نیب ھک دادرارق نیا بجوم ھب  -1دنب

 ماجنا تھج دادرارق نیا نتم حرش ھب نیفرط ،دوش یم دقعنم یزاجم ھناخوراد سیسأت تھج ...... یناشن ھب مود فرط
 .دنیامن یم قفاوت )یزاجم ھناخوراد سیسأت( تکراشم عوضوم
 زا سپ ھتفھ کی رثکادح یمسر ھمانراھظا بجوم ھب نآ ملاعا ھب فظوم سردآ رییغت ھنوگ رھ تروص رد نیفرط -هرصبت
 .دوش یم بوسحم فرط ھب غلابا ھلزنم ھب قباس یناشن ھب غلابا و ملاعا تروص نیا ریغ رد .دنتسھ یناشن رییغت
 اب زج نآ ھلاقا و خسف و هدوب ارجلاا مزلا نیفرط نیب و دوش یم دقعنم یندم نوناق 10 هدام ۀریاد رد دادرارق نیا -2دنب
 .تسین نکمم نیفرط قفاوت
  
 
 لوا فرط تادھعت -2 هدام
 نیا رد مود فرط و هدوب ناشیا هدھع ھب ..... زا معا یزاجم ھناخوراد یزادنا هار ھب عجار یاھ ھنیزھ ھیلک -1 دنب

 .تشاد دھاوخن یتیلوئسم ھنوگ چیھ صوصخ
 ھب .... و لنسرپ دزمتسد و تایلام و یتنرتنیا تیاس ینابیتشپ و ھنماد دیدمت ھنیزھ زا معا یراج یاھ ھنیزھ ھیلک -2 دنب

 .تشاد دھاوخن یتیلوئسم صوصخ نیارد مود فرط و هدوب فرط نیا هدھع
 نیا رد مود فرط و هدوب لوا فرط هدھع ھب )موزل تروص رد ( یرادرابنا و لااک نیمأت ھب عجار یاھ ھنیزھ ھیلک -3 دنب

 .درادن یتیلوئسم صوصخ
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب
 ......... - 9 دنب

 
 مود فرط تادھعت -3 هدام
 فظوم یزاجم ھناخوراد حرط یارجا ناکما و لیھست تھج رد تسا ھناخوراد سیسأت زوجم بحاص ھک مود فرط -1 دنب
 رد و دھد ماجنا ار نیلانآ تخادرپ و کینورتکلا دامن و ھنماد یرادیرخ و زایتما ذخا تھجرد ار مزلا تامادقا ھیلک تسا
 .دوش گنھامھ و هدومن یراکمھ لوا فرط اب اتسار نیا
 نمض تسادھعتم مود فرط ....... تکرش زا یزاجم ھناخوراد سیسأت تھج زاین دروم ھنماد یرادیرخ روظنم ھب -2 دنب
 یم ماجنا صوصخ نیا رد ار مزلا یراکمھ و یھارمھ ھنماد یراذگاو تکرش یوس زا مزلا کرادم ھیلک ندومن مھارف
 .دھد
 یارب کینورتکلا تراجت دامن زوجم نتفرگ تھج تکرش هدنیامن ھب ھمانتلاکو یاطعا ھب فظوم ...... رتکد یاقآ -3دنب
 .دنک مادقا نآ یاطعا یارب دادرارق یاضما زا دعب زور کی دیاب و دشاب یم ... ھنماد
 ناشیا عقاو رد و دشاب یم یروص تروص ھب تیکلام نیا یلو دشاب یم زاسوراد رتکد مان ھب ..... یاھ لمکم شورف نیماد
 .درادن ... و ریغ ھب نآ یراذگاو ،شورف زا معا نآ تیکلام رد یقح ھنوگ چیھ
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 .دشاب یم تکرش ھب قلعتم .... تیاسبو نایز و عفانم ،تیکلام
 .دشاب یم ھناخوراد سسوم و کلام ھب قلعتم ،یکیزیف ھناخوراد عفانم و تیکلام
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب
 ......... - 9 دنب

 
 نآ یارجا هوحن و دادرارق عوضوم -4 هدام
 تلاوصحم و یتشادھب یاھلااک و اھوراد شورف و یزاجم ھناخوراد سیسأت زا تسا ترابع دادرارق نیا عوضوم -1دنب
 .تیاس یزادنا هار قیرط زا دشاب ھتشادن یکشزپ ھخسن ھب زاین نآ شورف ھک یلصا و تادراو زوجم یاراد
 صوصخ نیا رد مزلا یاھزوجم هدنریگً افرص مود فرط و هدوب لوا فرط یزاجم ھناخوراد سیسأت حرط یرجم -2دنب
 .دوش یم ارجا لوا فرط تیلوئسم اب و لرتنک و تیریدم تحت حرط ییارجا تایلمع و
 تیکلام تحت ھناخوراد رد دوجوم تلاوصحم زا دناوت یم ،زاین دروم یاھلااک تسیل نیمأت تھج رد لوا فرط -3دنب

 .دھد لیوحت یرتشم ھب ار رظن دروم لوصحم یگنھامھ داجیا و تساوخرد لاسرا اب و هدومن هدافتسا مود فرط
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب
 ......... - 9 دنب

 
 اھارجا تنامض و طیارش -5 هدام
 ینوناق تاموزلم ھیلک لوئسم دوخ دنیامنن لمع دادرارق نیا رد جردنم تادھعت ھب نیفرط زا کیرھ ھک یتروص رد -1دنب

 .دوب دنھاوخ
 دامن و ھنماد زایتما ذخا تھج روضح مدع و دادرارق 3 هدام 4و3و2 یاھدنب زا مود فرط فلخت تروص رد -2دنب
 و ھمانراھظا بجوم ھب تسا راتخم لوا فرط دشابن نکمم روکذم یاھزایتما ذخا ھک یوحن ھب کرادم لیمکت و کینورتکلا
 و هدومن ملاعا ار خسف بتارم ھسلجتروص میظنت دادرارق نیا رد جردنم مود فرط یمسر یناشن ھب یروضح ھعجارم اب ای
 .دیامن دادرارق داقعنا ھب مادقا رگید درف اب
 جراخ نآ زا هدافتسا ای و یرگید درف ھب ھنماد تیکلام لاقتنا و دادرارق 3 هدام 5 دنب زا مود فرط فلخت تروص رد -3دنب
 قباطم و نوناق مکح ھب لوا فرط یفرعم دروم درف ھب نآ لاقتنا رب هولاع تسا فظوم دوخ عفن ھب ھمانقفاوت نیا ھطیح زا
 تراسخ ناونع ھب ھنماد زور هدش یسانشراک شزرا ربارب ..... لداعم یمازتلا ھجو ای یدادارق تراسخ ،دادرارق نیا مازلا
 .دیامن تخادرپ لوا فرط ھب
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
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 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب
  ......... - 9 دنب

 
 نایز و دوس میسقت هوحن-6هدام
 رد و ھبساحم ار دوس زا دصرد .... هام رھ سأر تسا فلکم دشاب یم یزاجم هاگشورف حرط یرجم ھک لوا فرط -1دنب
 .دیامن یزاسراک ھتفرگ تروص تکراشم و هدش ذخا تازایتما تباب مود فرط ھجو
 نیا رد هراشا دروم ھنماد و مزلا یاھزوجم ذخا تباب و درادن نایز و دوس رد یتکراشم ھنوگ چیھ مود فرط -1دنب(
 )دومن دھاوخ تفایرد ...... غلبم دادرارق
 نیا رد هراشا دروم ھنماد و مزلا یاھزوجم ذخا تباب و درادن نایز و دوس رد یتکراشم ھنوگ چیھ مود فرط -1دنب(
 )دومن دھاوخ تفایرد ...... غلبم ھنلااسدادرارق
 ھب قلعتم ھناخوراد لحم زا یزاجم ھناخوراد یاھلااک زا یشخب نیمأت تباب ھک تسا ییاھ ھنیزھ رب هولاع غلبم نیا -2دنب

 .دش دھاوخ لمع 4 هدام قباطم صوصخ نیا رد ھک دوش یم تخادرپ ناشیا ھب ،مود فرط
 ھب ھتفھ رھ ھبنش ھس و ھبنشکی یاھزور رد ار ھناخوراد بلسح ھیوست دوش یم دھعتم تکرش : تخادرپ نامز -3دنب

 .دھد ماجنا یدفن تروص
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب
 ......... - 9 دنب

 
 نآ یاضفتنا قرط و دادرارق تدم -7 هدام
 قفاوت اب نآ ھمادا دروم رد نیفرط نامز نامھ رد ھک ددرگ یم دقعنم نیفرط نیب لاس ..... تدم یارب دادرارق نیا -1دنب
 .تفرگ دنھاوخ میمصت
 یلمع ناکما ھکنیا ای و دشاب ھتشادن یداصتقا ھیجوت حرط نایرج ھمادا ھک یوحن ھب دیدج طیارش عوقو تروص رد -2دنب
 خسف لباق ناشیا یوس زا دادرارق لوا فرط صیخشت ھب دشاب ھتشادن دوجو روژام سروف ای یتموکح تامیمصت لیلد ھب نآ
 .تسا
 ھب یبتک تروص ھب بتارم ،رظن دروم خیرات زا شیپ هام ود دیاب ،یراکمھ ھمادا ھب نیفرط لیامت مدع تروص رد -3دنب

 .دنوش ھیوست تدم نیا رد دیاب نیبام یف یاھباسح ھیلک تسا یھیدب .دوش ملاعا لباقم فرط
 ای دشابن ناربج لباق ضقن ھکنیا رب طورشم دیامن ضقن یساسا وحن ھب ار دادرارق نیا تاررقم زا کیرھ ھناخوراد ھچنانچ
 .دیامن خسف ار دادرارق ھلصافلاب دناوتیم تکرش ،دیامنن ناربج ار نآ .... فرظ ھناخوراد
 ........ -4 دنب
 ........ -5 دنب
 ........ -6 دنب
 ........ -7 دنب
 ......... -8 دنب



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 ......... - 9 دنب
  
 
 دادرارق ریسفت و فلاتخا لح -8هدام
 ھب یمومع تاررقم قباطم عزانت عفر و فلاتخا لح تھج نیفرط دادرارق نیا ریسفت رد فلاتخا عوقو تروص رد -1دنب
 .دومن دنھاوخ ھعجارم حلاص ھمکحم
 دیامن یم نییعت رواد ناونع ھب ار ..... یاقآ بانج قفاوت اب نیفرط دادرارق نیا ریسفت و فلاتخا عوقو تروص رد -1دنب(
  )دوب دنھاوخ نآ زا تیعبت ھب مزلم نیفرط و هدوب فلاتخا و اوعد عطاق ناشیا یأر ھک
 

 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


