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یزیر نتب دادرارق    
 
 نفلت ................یناشن ھب ................ یگدنیامن ھب ........... تکرش نیبامیف .............. خیرات رد دادرارق نیا
 هرامش ھب ...............دنزرف ................ یاقآ و فرطکی زا دوش یم هدیمان امرفراک دادرارق نیا رد ھک ..............
 هدیمان راکنامیپ رگید فرط زا ھک.......... نفلت .....................یناشن ھب و ......... زا هرداص ........... ھمانسانش
 .دشابیم ءارجلاا مزلا و دقعنم لیذ تاصخشم و طیارش اب قباطم دوشیم
 دادرارق عوضوم – 1 هدام 

 بعکم رتم رد نامیس مرگولیک 150 اب ھتسکش ای یعیبط ھتسش ھسام و نش اب رگم نتب یارجا و ھیھت -1-1
 بعکم رتم رد نامیس مرگولیک 350 اب ھتشکش ای یعیبط روش ود ھسام و نش اب نتب یارجا و ھیھت -1-2
 نتب ) ندرک مکارتم ( ندرک هربیو و ژاپمپ و لمح -1-3
 مزلا یاھ لحم و تیلپ سیبریز یارب تورگ یارجا و ھیھت -1-4
 دادرارق کرادم و دانسا – 2 هدام 

 رضاح دادرارق -2-1
 .ددرگیم غلابا امرفراک طسوت دروم ھب انب ھک یصوصخ و یمومع ینف تاصخشم و ھشقن -2-2
 .ددرگیم غلابا تراظن هاگتسد ای امرفراک طسوت ارجا نیح رد ھک ییاھراکروتسد ھیلک -2-3
 دادرارق غلبم – 3هدام 
 رب ھک دشاب یم شھاک ای شیازفا لباق دصرد 25 ات ھک ددرگیم ینیب شیپ ریال.…………… ادودح دادرارق لک غلبم
 .لیذ ھمانخرن ساسا رب دوب دھاوخ تخادرپ لباق تراظن هاگتسد دییات قبط راک تفرشیپ تیعضو تروص ساسا

 ریال ……… یبعکم رتم رارق زا بعکم رتم رد نامیس مرگولیک 150 رایع اب رگم نتب -3-1
 ریال..…… یبعکم رتم رارق زا بعکم رتم رد نامیس مرگولیک 350 رایع اب نتب -3-2
 ریال..……… بعکم رتمیسد رھ رارق زا تورگ یارجا و ھیھت -3-3
 ریال……… یعبرم رتم ھباشم دراوم و اھپمار ینتب حوطس ندرک هارھار ای ندرک رادجآ ، ندرک سرضم -4-3
 . ریال ………… یعبرم رتم ینتب حوطس تخادرپ و ندرک یا ھسیل -3-5

 چیھ دوش ماجنا رسکیم کارت اب نآ لمح و زاس نتب هاگتسد طسوت نتب تخاس ، ینف تاصخشم قبط رگا – کی هرصبت
 .دوش یمن تخادرپ ، دادرارق نیا رد هدش ینیب شیپ یاھ تمیق رب هولاع یئاھب ھفاضا ھنوگ
 ساسا رب زاین دروم هدام تاصخشم و عون ھب ھجوت اب ، دشاب یرورض نتب یاھ یندوزفا زا هدافتسا ھچنانچ -ود هرصبت
 .ددرگ یم تخادرپ و ھیھت رظن دروم دحاو یاھب و حرش یروتکاف ملاقا ھیھت لمعلاروتسد
 تروص ھب رواشم سدنھم طسوت و هدوب زاین دروم یدنب مرک ھک تسا تخادرپ لباق ینامز یدنب مرک ھنیزھ -ھس هرصبت
 .دوش غلابا یبتک
 .دریگ یم قلعت دصرد .......... لداعم ییاھب ھفاضا اھراوید و اھنوتس رد یزیر نتب تباب -راھچ هرصبت
  .دریگ یم قلعت دصرد .......... لداعم ییاھب ھفاضا اھدرگاپ و اھ ھلپ یزیر نتب تباب – جنپ هرصبت
 تخادرپ هوحن – 4 هدام
 هدنیامن دیئات زا سپ و مادقا هدش ماجنا یاھراک تیعضو تروص ھیھت ھب تبسن تسا فظوم راکنامیپ راک مامتا زا سپ
 تایلام دصرد 5 و راک ماجنا نسح دصرد 10 رسک زا سپ درکراک غلبم تخادرپ ھب تبسن دادرارق دافم ھب ھجوت اب امرفراک
 .دش دھاوخ مادقا
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 و راکنامیپ یبتک تساوخرد اب یعطق لیوحت زا سپ دصرد 5 و تقوم لیوحت زا سپ راک ماجنا نسح دصرد 5 -کی هرصبت
 .ددرگ یم تخادرپ راکنامیپ ھب امرفراک دییات
  .ددرگ یم تخادرپ راکنامیپ ھب امرفراک یوس زا تخادرپ شیپ ناونعب دادرارق لک دصرد 10 -ود هرصبت
 دادرارق تدم –5 هدام
 .دشاب یم .................. تیاغل ................ خیرات زا یسمش هام / زور..………… اعمج دادرارق تدم
 ینف تاصخشم – 6 هدام 
 .دشاب یم لیذ دراوم تیاعر ھب فظوم راکنامیپ

 تحت ناریا ینامتخاس یلم تاررقم مجنپ ثحبم رد هدش نییعت تاصخشم اب دیاب نتب تخاس رد یفرصم یاھ ھنادگنس -6-1
 .دشاب ھتشاد تقباطم ناریا نتب ھمان نییآ رد هدش نییعت طباوض اب نینچمھ و ) ینامتخاس یاھ هدروآرف و حلاصم ( ناونع

 ششوپ ، هدش بذج ییایمیش داوم زا یراع و ایاپ ، تخس ، زیمت دیاب نتب رد یفرصم تشرد و زیر یاھ ھنادگنس -6-2
 روآ نایز داوم رادقم. دنراذگ یم رثا نامیس ریمخ اب اھنآ یگدنبسچ ھب ھک دنشاب یرگید زیر داوم و یچگ ، یمسر یاھ
 .دننک زواجت نامتخاس یلم تاررقم 9 ثحبم رد هدش دیق زاجم رثکادح ریداقم زا دیابن اھ ھنادگنس رد دوجوم

 ھب رداق هدام عون رھ زا دایز یرادقم یواح بآ فرصم زا دیاب . دشاب فاص و زیمت دیاب نتب تخاس رد یفرصم بآ -6-3
 .درک یراددوخ یلآ داوم و یدنق داوم ، حلاما ، اھییایلق ، اھدیسا ، اھ نغور لیبق زا روتامرآ ای نتب ھب ندز ھمدص

 : دیاب نتب رد یندوزفا داوم دروم رد -6-4
 دییات و لرتنک دروم نتب و طولخم یشیامزآ یاھ ھنومن کمک ھب و فرصم زا لبق دیاب یندوزفا داوم ندوب رثوم ) فلا
 .دریگ رارق

 .دریگ رارق یسررب دروم رگیدکی اب ، یفرصم داوم یراگزاس دیاب ، دور راکب یندوزفا هدام عون کی زا رتشیب رگا )ب
 یریگ هزادنا دور راکب یندوزفا هدام عون کی زا شیب رگا . دریذپ ماجنا تقد ھب دیاب یندوزفا داوم یریگ هزادنا ) ج
 .دریگ تروص ھناگادج روطب اھنآ زا کی رھ

 زا ریغ ھب دیرلک یواح یندوزفا هدام رھ ای میسلک رورلک زا دیابن ھمرآ نتب رد فرصم یارب نتب تخاس رد -6-5
 .دوش هدافتسا یندوزفا هدام هدنھد لیکشت داوم ھب طوبرم یاھیصلاخان

 .دنشاب زیمت دیاب ، دنور یم راکب نتب لاقتنا و ندرک طولخم یارب ھک یلیاسو ھیلک -6-6
 .دنوش هدودز یزیر نتب دروم یاھ لحم زا دیاب خی روطنیمھ و دیاز داوم ھیلک -6-7
 .دنوش دودنا بسانم یوحن ھب دیاب اھبلاق -6-8
 .دنوش سیخ یوحن ھب دیاب دوب دنھاوخ نتب اب سامت رد ھک یا هدننک رپ ییانب حلاصم -6-9

 نتب صوصخم ھلول و فیق زا هدافتسا ھکنآ رگم دوش جراخ یزیر نتب لحم زا ھفاضا بآ دیاب نتب نتخیر زا لبق -6-10
 . دنادب زاجم ار نآ تراظن هاگتسد اب دشاب رظن دروم ) یمرت ( بآ رد یزیر

 هدودز رگید ملاسان هدام عون رھ و نتب حطس فیعض ھیلا دیاب یلبق هدش تخس نتب یور دیدج نتب نتخیر زا لبق -6-11
 .دنوش

 نآ هدنھد لیکشت داوم ھیلک ھک دوش طولخم یروط ناریا نتب ھمان نییآ رد جردنم طباوض تیاعر اب دیاب نتب -6-12
 .درک ھیلخت لماک روطب ار نک طولخم دیاب ، ددجم ندرک رپ زا لبق . دوش شخپ نک طولخم رد و نگمھ تروصب

 ییاھشور قباطم و ناریا نتب ھمان نییآ طباوض تیاعر اب دیاب یزیر نتب ییاھن لحم ات نک طولخم زا نتب لاقتنا -6-13
 رھ رد ار نتب دنشاب رداق دیاب نتب لمح و لاقتنا لیاسو . دوش یریگولج حلاصم نتفر نیب زا ای ندش ادج زا ھک دشاب

 نتب یاھشور ھیلک یارب طباوض نیا.دنناسرب یزیر نتب لحم ھب نئمطم یوحن ھب و موادم روطب یشور رھ اب و یطیارش
 رابتعا زا یمرت و لیقثرج و ماج ، یتسد خرچ ، یشاپ نتب یاھ متسیس ، ھلاقن ھمست ، پمپ زا هدافتسا لیبق زا یزیر
 . دنرادروخرب
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 یریگولج ددجم یئاجباج رثا رد اھ ھناد یئادج زا ات دوش ھتخیر دوخ ییاھن لحم ھب کیدزن ناکما دح ات دیاب نتب -6-14
 .ددرگ

 نیب یاھاضف ھب یتحار ھب دناوتب و دنامب یقاب یریمخ تلاح رد هراومھ نتب ھک دشاب یروط دیاب یزیر نتب گنھآ -6-15
 . دبای هار اھدرگلیم

 .دریگ رارق هدافتسا دروم دیابن دوش طولخم هرابود ھیلوا شریگ زا دعب ای ، نآ ھب بآ ندوزفا زا سپ ھک ینتب -6-16
 .دشاب زارت دیاب یلاوتم یقفا یئارجا زرد ود نیب هدش ھتخیر نتب یناقوف حطس -6-17
 اھدرگلیم لاماک ھک یروط دوش مکارتم لماک روطب بسانم لیاسو زا هدافتسا اب یزیر نتب تایلمع لوط رد دیاب نتب -6-18

 .دنک رپ یبوخ ھب ار اھ بلاق یاھ ھشوگ صوصخب و یلخاد یاھتمسق و دریگرب رد ار نوفدم ملاقا و
 .دشاب ھتشاد سویسلس ھجرد 30 زا رتشیب ییامد دیابن نتب زا تمسق چیھ ، یزیر نتب ماگنھ -6-19
 سامت اھنآ اب نتب ھک یحوطس ھیلک زین و اھدرگلیم ، طلاتخا بآ ، اھ ھنادگنس رب لمتشم ھمرآ نتب حلاصم ھیلک -6-20

 . دنشاب یراع یگدز خی ھنوگ رھ زا دیاب یلبق هدش تخس نتب و نیمز ، اھ بلاق رب لمتشم تشاد دھاوخ
 .دشابن رتمک سویسلس ھجرد 10 زا هزات نتب زا تمسق چیھ یامد یزیر نتب ماگنھ -6-21
 رد لاکساپ اگم 5 ھب ینتب ھعطق تمواقم ندیسر زا یکاح یدھاوش ھک تسا زاجم ینامز طقف بآ اب ندروآ لمع -6-22

 .دشاب تسد
 ھیلا سپس تخاس نشخ ار یلبق نتب حطس دیاب یئارجا یاھزرد لحم رد نتب یاھ ھیلا نیب یگتسویپ نیمات یارب -6-23

 .تخیر ار یدعب
 .دودز نآ یور زا ار هدش کشخ باغود و درک زیمت ار نتب حطس دیاب یئارجا یاھزرد رد -6-24
 .دوش ھیلخت دیاب ھفاضا بآ یلو درک بوطرم دیدج یزیر نتب زا لبق ار یئارجا یاھزرد حوطس ھیلک دیاب -6-25

 راکنامیپ تادھعت – 7 هدام 
 ھب طوبرم ینف تاصخشم و اھ ھشقن ھیلک و دشاب یم علطم لاماک نآ فیک و مک زا و دیدزاب راک لحم زا راکنامیپ -7-1

 صقن و بیع نودب تراظن هاگتسد رظن ریز اھراک روتسد و ھشقن قبط ار اھراک ھیلک و تسا هدومن تیور ار راک یارجا
 . دھد ماجنا

 اب حلاصیذ رایتخلاا مات هدنیامن دوخ بایغ رد و هدوب رضاح هاگراک رد اسار راک لحارم مامت رد یتسیاب یم راکنامیپ -7-2
 .دشاب ھتشاد روضح دشاب زین امرفراک دییات دروم ھک زاین دروم ینف تاعلاطا

 دیسر ذخا لابق رد یکناب هدش نیمضت کچ تروصب ریال غلبم ، دوخ تادھعت ماجنا نسح یارجا تھج راکنامیپ -7-3
 .ددرگیم درتسم راکنامیپ یاضاقت اب راک مامتا زا سپ روکذم کچ . دیامن امرفراک لیوحت

 دادرارق و طبض امرفراک عفن ھب راکنامیپ هدرپس ، دیامنن مادقا ررقم دعوم رد راک عورش ھب تبسن راکنامیپ ھچنانچ -7-4
 .ددرگ یم یقلت هدش وغل ، تافیرشت ھنوگچیھ ھب زاین نودب نیبامیف

 زا لیلد نیمات ھب زاین نودب دناوت یم امرفراک دیامن فقوتم ار راک تلع رھب راک عورش زا سپ راکنامیپ ھچنانچ -7-5
 کی و مادقا هدیسر تراظن هاگتسد دییات ھب ھک درکراک ھسلجتروص میظنت ھب تبسن حلاصیذ عجارم و ییاضق یاھھاگتسد
 .دیامن راکنامیپ لیوحت ار نآ زا ھخسن

 تبسن ریخات ھنوگ رھ تروص رد و دشاب یم تایلمع یارجا یدنبنامز ھمانرب قیقد تیاعر ھب تسا دھعتم راکنامیپ -7-6
 .دوب دھاوخ یو ھجوتم هدراو تاراسخ ھیلک , دشاب راکنامیپ راک زا یشان ھک ھمانرب ھب

 رھ ھب ار مادقا ھنوگرھ قح امرفراک ، یدنس نینچ تابثا تروص رد و درادن ار ریغ ھب راک یراذگاو قح راکنامیپ -7-7
 .تشاد دھاوخ رایتخلاا مات تروصب و لکش

 لوئسم راکنامیپ یتساک و یمک دوجو تروص رد و تسا لوئسم تکرش لاوما تسارح و ظفح رد راکنامیپ -7-8
 .تسا ناربج و ییوگخساپ
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 ای )یناغفا( یجراخ ھناگیب عابتا و ھفیظو ماظن لومشم دارفا ندرک راک ینوناق عنم زا یشان لماک تیلوئسم راکنامیپ -7-9
 چیھ راکنامیپ دارفا ھک هداد رارق نیا رب ار ضرف تکرش و دراد ار دنتسھ مورحم ندرکراک قح زا یوحن ھب ھک ار یدارفا
 . دنرادن ندرکراک یارب ینوناق عنم عون

 نیلوئسم صیخشت ھب انب یو لنسرپ زا نت دنچ ای کی ینف ای و یقلاخا تیحلاص مدع هاگرھ ددرگیم مزلم راکنامیپ -7-10
 و ضیوعت و باسح ھیوست ار روکذم نانکراک ، نیلوئسم ملاعا زا تعاس 48 تدم فرظ رثکادح ، ددرگ زرحم هاگراک
 .درامگ راکب ار دییات دروم دارفا اھنآ یاجب

 ھثداح تاشرازگ مرف ءاضما و لیمکت ، ھیھت تیلوئسم راکنامیپ ، راکنامیپ لنسرپ یارب ھثداح عوقو تروص رد -7-11
 .تشاد دھاوخ هدھعب ار نآ یقوقح و یلام یاھ ھبنج ھیلک نینچمھ و راک ترازو

 زا هدافتسا ھب مزلم ار دوخ لنسرپ ھک دوب دھاوخ دھعتم و ھتشاد هدھعب ار دوخ لنسرپ ینمیا لماک تیلوئسم راکنامیپ -7-12
 یلم تاررقم 12 ثحبم تیاعر انمض . دندرگن راک زا یشان ھثداح راچد لنسرپ ات دیامن یظافحتسا لئاسو و مزاول

 .دشاب یم یرابجا زین نامتخاس
 رتفد ھب ھطوبرم ھفیظو ندومن صخشم اب ار دوخ نارگراک تسیل زور رھ نایاپ رد ھک دیامن یم دھعت راکنامیپ -7-13

 .دیامن لیوحت هاگراک
  .دشاب یم راکنامیپ هدھعب مزاول و تلاآرازبا ھیلک ھیھت -7-14

 امرفراک تادھعت -8 هدام
 راک زاین دروم قرب و بآ نیمات -8-1
 هدوزفا دادرارق تدم ھب ریخات نازیم و تخادرپ دھاوخن یا ھمیرج راکنامیپ ، دشاب امرفراک ھطساوب یریخات ھچنانچ -8-2

  .دشاب یم امرفراک هدھعب عوضوم نیا صیخشت و دش دھاوخ
 دادرارق خسف دراوم - 9 هدام
 عجارم ھب ھعجارم ای صاخ تافیرشت تیاعر ھب زاین نودب ار دادرارق دوخ صیخشت ھب انب دناوت یم امرفراک لیذ دراوم رد
 دصرد ............. رسک زا سپ و تراظن هاگتسد دیئات اب هدش ماجنا راک ھمحزلا قح افرص تروصنیا رد دیامن خسف ییاضق
 .دش دھاوخ تخادرپ راکنامیپ ھب تراسخ ناونع ھب هدش دیئات ھمحزلا قح لک زا

 امرفراک تیاضر نودب راکنامیپ فرط زا رگید یقوقح ای یقیقح صاخشا ھب تایلمع یراذگاو ای دادرارق لاقتنا -9-1
 هدش ینیب شیپ دعوم رد دادرارق دراوم زا یتمسق ای مامت ءارجا مدع -9-2
 دادرارق غلابا خیرات زا ھتفھ کی زا شیب راکب عورش رد ریخات -9-3
 .دیامنب راکنامیپ تیلوئسم ای و ینف و یلام تیحلاص مدع رب تللاد ھکیروطب راک یارجا رد ریخات -9-4
 امرفراک زا یبتک هزاجا بسک نودب راک ندرک لیطعت ای و راکنامیپ هزاجا نودب تبیغ -9-5
 .دوش ماجنا یدنب نامز ھمانرب قباطم یتسیاب ھک یراک رادقم اب بسانتم راک تفرشیپ مدع -9-6
 تراظن هاگتسد رظن قبط اھراک بولطم تیفیک مدع و دادرارق داوم زا کی رھ ضقن -9-7

  .دراد تیعطاق و هدوب لمع کلام امرفراک رظن و صیخشت روکذم دراوم ھیلک رد – هرصبت
 فلاتخا لح -10 هدام
 دیدرگ دھاوخ لصف و لح و قفاوت تیمکح قیرط زا عوضوم ، راکنامیپ و امرفراک نیب یفلاتخا ھنوگرھ زورب تروص رد
  . تسا ارجلاا مزلا نیفرط یارب رواد مکح . ددرگ یم باختنا نیفرطلا یضرم مکح ناونع ھب .......... یاقآ .
 دادرارق خسن دادعت -11 هدام
 اراد ار دحاو مکح ھخسن ھس رھ ھک هدش میظنت و ھیھت نتملا دحتم ھخسن ھس رد و هرصبت .... و هدام هدزای رد دادرارق نیا
 دشاب یم ارجلاا مزلا دادرارق داقعنا خیرات زا و هدوب
راکنامیپ امرفراک  
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 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


