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 یگدنیامن یاطعا دادرارق
 
 دادرارق نیفرط -1 هدام
 سردآ ھب …………………تبث هرامش ھب .………………………… تکرش نیبام دادرارق نیا

 .……………………نفلت ..…………………………………………………………………………
 تبث هرامش ھب ……………………………… تکرش و )دوشیم هدیمان دادرارق لوا فرط دعب نم ھک(

 ھب ..……………… دنزرف …………………………… مناخ/اقآ یلماع تیریدم ھب .……………………
 هرامش یمسر ھمانزور یھگآ بجوم ھب .…………………… یلمدک .…………… ھمانسانش هرامش

 رب و دشابیم تکرش هریدم تئیھ وضع و لماعریدم ..…………………………ھخروم ..……………………
 ھمانزور یھگآ نیرخآ یپکوتف( دراد ار روآدھعت دانسا ھیلک ءاضما قح تکرش ھمانساسا .………………… هدام ساسا

 و ھمانسانش یپکوتف نینچمھ و ،دشابیم ءاضما قح ناگدنراد و لماعریدم و تکرش تیوھ نیبم ھک ھمانساسا و یمسر
 ھک ..……………………………………… سردآ ھب ).دش دھاوخ دادرارق ھمیمض ءاضما قح هدنراد یلم تراک
 .ددرگیم دقعنم لیذ دافم و طیارش قباطم رگید فرط زا دوشیم هدیمان مود فرط سپ نیا زا

 
 دادرارق عوضوم -2 هدام
 هدش تبث تملاع و ناشن اب ……………………… هاگتسد شورف زا سپ تامدخ و شورف ،یبایرازاب

 زا سپ تامدخ و تنامض ،یراذگ تمیق طیارش اب .……………………تکرش لوصحم .……………………
 ……………………………………………………… رھش /ناتسا رد لوا فرط یوس زا هدش نییعت شورف
 
 باسح ھیوست -3 هدام
 تکرش باسح ھب زیراو قیرط زا زور ..…………… تدم فرظ یدقن لماک باسح ھیوست ھب فظوم مود فرط

 .دشابیم تکرش راگنرود هرامش ھب یزیراو شیف ریوصت لاسرا و .……………………………
 
 دادرارق تدم -4 هدام
 زا یسمش لاس ……………… نامز تدم یارب ،مود فرط طسوت یگدنیامن طیارش لوصح زا سپ دادرارق نیا تدم
 نیفرط تیاضر اب دادرارق تدم مامتا زا سپ و ددرگیم دقعنم .……………… تیاغل .……………… خیرات
 .دشابیم خسف لباق دادرارق ،نیفرط تیاضر مدع تروص رد و تسا دیدمت لباق دادرارق
 
 نیفرط تادھعت -5 هدام
 )شورف یگدنیامن تلایھست( لوا فرط تادھعت -فلا

 .دیامن شورف ھب تردابم مود فرط قیرط زا اھنت مود فرط ھقطنم هزوح رد ددرگیم دھعتم لوا فرط -1
 :تفرگ دھاوخ رارق یگدنیامن رایتخا رد شورف رما لیھست تھج ریز تلایھست ،شورف یگدنیامن تفایرد زا سپ -2
 .رتھب یناسر علاطا تھج تلاوصحم تسیل و یتاغیلبت تکارت ،رتسوپ و روشورب ،گولاتاک :تکرش تاغیلبت -فلا

 .یگدنیامن ھب لوصحم زا دادعت رھ شورف یازا ھب لوصحم تمیق زا دصرد .…………… غلبم تخادرپ -ب
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 .لااک رادیرخ تساوخرد یانبم رب لوصحم ژراش راب رھ رد لوصحم تمیق زا دصرد ..…………… غلبم تخادرپ -ج
 .هدرتسگ تاغیلبت ھب ھجوت اب یگدنیامن نیرتکیدزن ھب تکرش نیا تلاوصحم دیرخ نایضاقتم یفرعم -د
 هدنیامن شرافس لاسرا ھب تبسن یسمش هام/زور/تعاس ..………… نامز تدم فرظ رثکادح تسا فلکم لوا فرط -3
 هاگتسد غلبم تخادرپ طیارش .دیامن مادقا )یربراب لحم رد( یگدنیامن ناتسا زکرم ھب ،لوصحم ھجو تفایرد زا سپ شورف
 .دوشیم نییعت ھناگادج تروص ھب یقفاوت تروص ھب لاعف ناگدنیامن اب

 ای ضیوعت ھب تبسن ھمان تنامض رد هدشرکذ دافم قبط تلاوصحم ندوب بویعم تروص رد تسا فلکم لوا فرط -4
 .دیامن مادقا یسمش هام/زور/تعاس ………… تدم فرظ اھنآ بیع عفر
 .دشابیم مود فرط هدنیامن ھب لوصحم یزادنا هار و بصن شزومآ ھب فلکم لوا فرط -5
 زا 3 دنب قبط رب ار ………………………… تکرش تلاوصحم شورف و یبایرازاب یراصحنا قح لوا فرط -6
 .دنکیم راذگاو مود فرط ھب 2 هدام
 .دیامن عوجرم یو ھب ار مود فرط راداھب قاروا و کرادم ھیلک دادرارق نایاپ زا سپ تسا فلکم لوا فرط-7
 مود فرط تادھعت -ب
 وً لابق ھک یدراوم رد رگم دھد ماجنا یمادقا لوا فرط زا تلاکو ھب و مان ھب ھک تسین زاجم و قحم مود فرط -1

 .دشاب هدش ضیوفت وا ھب رایتخا نیاً احیرص
 )ملاس اب بویعم یاھ هاگتسد و یتساوخرد یلااک ضیوعت( شورف زا سپ تامدخ ھئارا رما رد تسا فلکم مود فرط -2
 .دیامن مادقا لوا فرط نتخاس علطم ھب تبسن ؛رادیرخ ملاعا زا سپ یسمش هام/زور/تعاس ..……… تدم فرظ
 و دیامن تاغیلبت ھب مادقا لوصحم ینف تاعلاطا ھگرب رد دوجوم تاجردنم هزوح رد تسا زاجمً افرص مود فرط -3
 .دشابیم مود فرط هدھع ھب لوصحم ینف تاصخشم زا جراخ تاراھظا ھب طوبرم بقاوع
 یونعم و یدام قوقح و عفانم ،تسایس تیاعر تھج رد ار دوخ ششوک و یعس یمامت ھک تسا فلکم مود فرط -4
 یاھیژتارتسا رد رییغت داجیا ای و یراذگ تمیق ھب مادقا لوا فرط رظن اب دناوتیم اھنت و دراد ظوفحم لوا فرط
 .دیامن لوصحم یبایرازاب

 لوا فرط ھب ار هدش ھلدابم کرادم و دانسا ھیلک تسیابیم مود فرط ،یراکمھ عطق و دادرارق خسف تروص رد -5
 .دیامن تدوع
 ،دشاب ھتشاد هژیو فیفخت اب هداعلاقوف شورف لیبق زا صاخ یوحن ھب شورف ھب زاین یلیلاد ھب شورف هدنیامن ھچنانچ -6
 اب و شورف هدنیامن طسوت تلاوصحم شورف تمیق .دیامن ذخا ار مزلا زوجم و ملاعا تکرش ھبً ابتک ار بتارم یتسیاب
 .ددرگیم ملاعا …………………… تکرش یگنھامھ
 رکذ اب ار دناهدومن دیرخ وا زا هام نامھ یط ھک ار دوخ نایرتشم ھیلک تسرھف هام رھ رد تسا فظوم شورف هدنیامن -7
 .دیامن ملاعا یناشن و مان

 نیا .… هدام رد جردنم تخادرپ شیپ نیمضت نازیم زا شورف هدنیامن یتساوخرد لوصحم فقس ھک یتروص رد -8
 .دش دھاوخ نییعت نیا زا جراخ و ھناگادج قفاوت قبط شورف طیارش ،دوش رتشیب دادرارق

 دھاوخ ار دادرارق ھفرط کی خسف قح تکرش ،5 هدام ب دنب رد جردنم تادھعت زا شورف هدنیامن فلخت تروص رد -9
 ،نیمضت لحم زا تکرش ھب ھجوتم تاراسخ تروص نیا رد .تشاد دھاوخن یضارتعا ھنوگچیھ قح شورف هدنیامن و تشاد
 .دشابیم لوصو و رسک لباق

 عوضوم رد هدش نییعت ییایفارغج هزوح زا جراخ رد هاگتسد شورف ای و ریغ ھب یگدنیامن یاطعا قح مود فرط -10
 .لوا فرط زا یبتک هزاجا بسک اب رگم درادن ار دادرارق



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 ؛ریغ زا تلاوصحم دیرخ و دیامن مادقا لوا فرط قیرط زا ،تلاوصحم دیرخ تھج تسا زاجم اھنت مود فرط -11
 .دوشیم مود فرط طسوت هدش بصن یاھهاگتسد ھمان تنامض و دادرارق لاطبا بجوم

 ار رگید یقوقح و یقیقح صاخشا ھب ،یگدنیامن یراذگاو قح دادرارق تدم لوط رد .………………… تکرش -12
 .درادن

 
 اھ نیمضت و اھ ھقیثو -6 هدام
 هرامش ھب ناموت .………………… لداعم ریال .………………… غلبم ھب کچ هرقف کی شورف هدنیامن

 ھجو رد ………………… خیرات ھب ……………… ھبعش ……………… کناب دزن ..………………
 تکرش ھب دادرارق ماجنا نسح و دادرارق عوضوم تلاوصحم تخادرپ شیپ نیمضت یارب …………………… تکرش
 )دراد دوجو یروضح تارکاذم قیرط زا تنامض ھجو نازیم و عون رییغت ناکما( .دومن لیوحت

 
 دادرارق خسف -7 هدام
 لوا فرط یارب خسف قح داجیا بجوم دادرارق نیا رد جردنم تامدخ و تادھعت ماجنا زا )مود فرط( شورف هدنیامن لودع
 لوا فرط ھب تادھعت یارجا مدع زا یشان یاھ تراسخ تخادرپ ھب فظوم مود فرط تروص نیا رد .دش دھاوخ
 .دشابیم
 
 یگدنیامن طیارش -8 هدام
 …………………………………………… تکرش یقلاخا و یفیک ھمان ماظن ھماندھعت مرف ندومن لیمکت -1
 .دادرارق رد هدشرکذ یگدنیامن مازتلا ھجو و ییاسانش یاھ مرف لیمکت -2
 شورف ای و یسمش هام/زور ..…………… تدم فرظ دادرارق عوضوم قبط دحاو ..……… لقادح دیرخ -3

 دنب ساسا رب یگدنیامن ذخا تھج یگدامآ ملاعا خیرات زا یسمش هام/زور ..………… تدم فرظ دحاو …………
 اھنت مود فرط و دیامنیم ناتسا رد یزاوم یگدنیامن ذخا ھب مادقا تکرش دنب نیا ھب دھعت مدع تروص رد( .نیفرط تادھعت

 )یراصحنا یگدنیامن ھن دشابیم شورف تیلماع
 
 ھنلاداع راتفر و تین نسح -9 هدام
 .درک دنھاوخ لمع ھنلاداع راتفر رد تین نسح یانبم رب ھمانتقفاوم نیا بجوم ھب شیوخ تادھعت یارجا رد نیفرط
 دیآ لمع ھب یگدنیامن طباور نیا اب طابترا رد نیفرط طسوت ھک یراھظا ھنوگرھ زین و ھمان تقفاوم نیا تاررقم نینچمھ
 .ددرگ ریسفت تین نسح یانبم رب دیاب

 
 فلاتخا لح -10 هدام
 یط ادتبا عوضوم دادرارق یارجا زا یشان دراوم ریاس ای دادرارق داوم ریسفت رظن زا فلاتخا ھنوگرھ زورب تروص رد
 یاقآ / مناخ یرواد قیرط زا عوضوم ھجیتن لوصح مدع تروص رد .دش دھاوخ لصف و لح و حرطم نیبام یف یاھسلج

 نکاس ..…………… ھمانسانش هرامش ھب .……………… دنزرف .…………………………
 قیرط زا عوضوم تروص نیا ریغ رد و دش دھاوخ لح ..………………………………………………

 .دش دھاوخ یریگیپ ینوناق حلاص عجارم
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 نیفرط هاگتماقا -11 هدام
 هدش ھتشون دادرارق نیا رد ھک نیفرط یناشن ھبً ابتک دیاب دادرارق نیا دافم صوصخ رد ھبتاکم و تساوخرد ،راطخا ھنوگرھ
ً ابتک ھلصافلاب دیدج لحم تسیابیم دنک رییغت لحم نیا ھک یتروص رد .ددرگ لاسرا دوشیم بوسحم نانآ ینوناق هاگتماقا و
 ،یو قباس ینوناق هاگتماقا ھب ھبتاکم ای تساوخرد ،راطخا لاسرا ،فلخت تروص رد و دوش هداد علاطا رگید فرط ھب
 .دشابیم دادرارق ھمیمض مود فرط ھمانسانش و یلم تراک لصا ربارب یپک نینچمھ ،دش دھاوخ یقلت هدش غلابا

 
 دادرارق یاھ ھخسن -12 هدام
 و دافم مامت و میظنت دحاو رابتعا اب ھخسن .… دادعت ھب .………… خیرات رد هدام هدزاود رب لمتشم دادرارق نیا
 .دیدرگ عقاو نیفرط لوبق دروم نآ تاجردنم
 
 هدنیامن ءاضما                                                  یگدنیامن هدننک ءاطعا ءاضما                  
 
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


