
                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 تسبراد یارجا دادرارق
 
 و فرط کی زا دوش یم هدیمان امرفراک دادرارق نیا رد ھک نفلت یناشن یگدنیامن ھب تکرش نیبام یف خیرات رد دادرارق نیا
 و طیارش اب قباطم دوشیم هدیمان راکنامیپ رگید فرط زا ھک نفلت یناشن ھب و زا هرداص ھمانسانش هرامش ھب دنزرف یاقآ
  .دشاب یم ءارجلاا مزلا و دقعنم لیذ تاصخشم
 دادرارق عوضوم – 1 هدام
 .... رد عقاو ی هژورپ امن یارجا تھج تسبراد یارجا و بصن و لمح و هراجا زا تسترابع
 دادرارق کرادم و دانسا –2 هدام

 رضاح دادرارق -2-1
  .ددرگ یم غلابا تراظن هاگتسد ای امرفراک طسوت ءارجا نیح رد ھک یئاھراکروتسد ھیلک -2-2

 دادرارق غلبم – 3هدام
 ھمانخرن ساسا رب ھک دشاب یم شھاک ای شیازفا لباق دصرد 25 ات ھک ددرگیم ینیب شیپ ریالً ادودح دادرارق لک غلبم
  . دوب دھاوخ تخادرپ لباق تسویپ
 تخادرپ هوحن – 4 هدام
 هدنیامن دیئات زا سپ و مادقا هدش ماجنا یاھراک تیعضو تروص ھیھت ھب تبسن تسا فظوم راکنامیپ راک مامتا زا سپ
 .دش دھاوخ مادقا ینوناق تاروسک رسک زا سپ درکراک غلبم تخادرپ ھب تبسن دادرارق دافم ھب ھجوت اب امرفراک
 . ددرگیم تخادرپ راکنامیپ ھب امرفراک یوس زا تخادرپ شیپ ناونعب دادرارق لک دصرد 10 – هرصبت
 دادرارق تدم – 5 هدام 
 . دشابیم تیاغل خیرات زا یسمش هام / زورً اعمج دادرارق تدم
 راکنامیپ تادھعت – 6 هدام 
 :دشاب یم لیذ دراوم تیاعر ھب فظوم راکنامیپ

 تسبراد ناکلپ و روبع یاھھار ، تلااصتا ، اھ هاگ ھیکت ، هدنرادھگن یازجا هاگیاج لماش تسبراد یاھتمسق ھیلک -6-1
 ھتخاس ، یحارط یروط حلاصیذ صخش طسوت نآ لاثما و دلاولف و بوچ دننام بوغرم و بسانم حلاصم زا هدافتسا اب دیاب
 .دشاب ھتشاد ار رظن دروم راب ربارب 4 شریذپ تیفرظ ، مزلا یرادیاپ و ییاتسیا رب هولاع تسبراد ھک دوش راکب هدامآ و

 ھک دشاب یصقاون ریاس و یگدروخ کرت ، یگدیسوپ نودب دیاب تسبراد رد هدش هدرب راکب یبوچ ءازجا و تاعطق -6-2
 نآ صفاون و بویع ندش هدیشوپ ثعاب ھک تسبراد یبوچ ءازجا ندرک گنرزا نینچمھ . دزادنا رطخ ھب ار نآ ماکحتسا
 .دوش یراددوح دیاب ، ددرگیم

 یگتسجرب و هدئاز ھنوگرھ نودب ، فاص دیاب ، دنریگیم رارق هدافتسا دروم تسبراد هاگیاج یارب ھک یبوچ یاھراولا -6-3
 رتمیتناس 25 یاراد لقادح و هدوب ناسکی تماخض یاراد دیاب اھراولا ھیلک . دنشاب هدنزغل و هدنبسچ داوم زا یراع و
 اھئآ نیب زا حلاصم و رازبا ھجو چیھ ھب ھک دنوش هداد رارق رگیدکی رانک رد یروط و دنشاب تماخض رتمیتناس 5 و ضرع
 . دشاب رتم یتناس 250 رثکادح دیاب اھراولا یاھھاگ ھیکت ھلصاف نینچمھ . دیامنن طوقس نیئاپ ھب

 . دوش ماجنا حلاصیذ صاخشا طسوت دیاب ، تسبراد ندرک هدایپ ای ریمعت ، رییغت، بصن ھب طوبرم تایلمع ھیلک -6-5
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 ینمیا و ماکحتسا ، یرادیاپ زا ات دریگ رارق لرتنک و دیدزاب دروم حلاصیذ صخش طسوت لیذ دراوم رد دیاب تسبراد -6-6
 .دوش لصاح نانیمطا نآ
 نآ زا هدافتسا ھب عورش زا لبق – فلا

 هدافتسا نیح رد رابکی یا ھتفھ لقادح -ب
 نآ زا هدافتسا رد ھفقو داجیا اب تارییغت ھنوگرھ زا سپ -ج
 .دریگ رارق دیدرت دروم تسبراد یرادیاپ و ماکحتسا ھک ھباشم لماوع و ھلزلز ، نافوط ، داب عوقو زا سپ -د

 بصن لیذ دنب قباطم یتظافح هدرن ، راک یاھھاگیاج زاب فرط رد دیاب ، نارگراک طوقس رطخ زا یریگولج یارب -6-7
 : دوش
 80 دیاب ھلپ هار هدرن عافترا نینچمھ . دشاب رتمیتناس 100 دیاب راک یوکس ای ھقبط فک زا یتظافح هدرن عافترا – فلا

 .دشاب رتمیتناس
 یتمواقم نانچ یاراد نآ هزاس ءازجا و نامتخاس و هدوب یدومع یاھ ھیاپ یاراد ، رتم 2 لصاوف رد دیاب یتظافح هدرن -ب
 ار مزلا تمواقم دیاب هدرن هولاعب .دیامن تمواقم تاھج مامت رد هدراو ھبرض و راشف مرگولیک 100 لباقم رد دناوتب ھک دشاب
 نداتفا زا یریگشیپ یارب نینچمھ .دشاب ھتشاد ، دریگ یم رارق کرحتم لئاسو اب دروخرب ضرعم رد ھک یعقاوم یارب
 . دوش بصن یبوچ یاھدروخاپ اھھاگیاج زاب یاھ ھبل رد دیاب اھھاگیاج فک یور زا راک رازبا و حلاصم

 دننک راک نآ یور دیابن نارگراک ، دشاب ھتشاد دوجو خی ای فرب تسبراد یاھھاگیاج یور ھکیماگنھ امرس لصف رد -6-8
 . دوش ھتشادرب اھھاگیاج یور زا خی و فرب لابق ھکنآ رگم

 یارب و تدم هاتوک یارب ھک یحلاصم رگم ، دوش هدافتسا ینامتخاس حلاصم ندرک رابنا یارب دیابن اھ تسبراد زا -6-9
 تخاونکی روطب دیاب اھھاگیاج یور راب ، تسبراد لداعت تھج زین یتلاح نینچ رد . دشاب زاین دروم یجیردت راک ماجنا
 . دوش ھیلخت تسبراد یاھھاگیاج یور زا راک رازبا و یفاضا حلاصم ھیلک دیاب ، ھنازور راک نایاپ رد انمض . ددرگ عیزوت

 : تسا یمازلا ریز دراوم تیاعر ، نآ ندش نوگژاو زا یریگولج و تسبراد ییاتسیا نیمات یارب -6-10
 یریگولج اھنآ شزغل و ییاجباج زا ھکیروطب ، دوش رقتسم اھھاگ ھیکت لحم رد ینئمطم وحن ھب تسبراد یاھ ھیاپ – فلا
 . دیآ لمعب

 و نیمز رد اھنآ نتفرورف زا ات ، دریگ رارق یقفا تاحفص یور دیاب ، نیمز یور رارقتسا لحم رد تسبراد یاھ ھیاپ -ب
 .دوش یریگشیپ تسبراد لداعت ندروخ مھ رب

 و شزرل زا ات ددرگ راھم و لصتم نامتخاس ھب مکحم روطب ، یقفا و یدومع بسانم یاھ ھلصاف رد دیاب تسبراد -ج
 .دیآ لمعب یریگولج راک نیح رد تسبراد ناسون
 فلاک و لصتم رگیدکی ھب لماک روطب یقلات لحم رد دیاب ، دریگ یم رارق رواجم علض ود رد تسبراد ھک یدراوم رد -د
 . دنوش
 .دوش یریگولج دیاب تسبراد یور ندرکراک زا ، دیدش داب ای نافوط عقوم رد -ه

 ھب نآ دروخرب زا بانط کمک ھب دیاب ، دوش یم هدیشک لااب فرطب تسبراد هاگیاج یور زا حلاصم ھکیماگنھ -6-11
 . دیآ لمعب یریگولج تسبراد

 دنوش هدیشک نوریب لماک روطب تسبراد تاعطق زا اھخیم ھیلک دیاب ، یبوچ تسبراد ندیچرب و ندرک هدایپ عقوم رد-6-12
. 



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 ھب طوبرم ینف تاصخشم و اھ ھشقن ھیلک و دشاب یم علطم لاماک نآ فیک و مک زا و دیدزاب راک لحم زا راکنامیپ -6-13
 صقن و بیع نودب تراظن هاگتسد رظن ریز اھراک روتسد و ھشقن قبط ار اھراک ھیلک و تسا هدومن تیور ار راک یارجا
 . دھد ماجنا

 اب حلاصیذ رایتخلاا مات هدنیامن دوخ بایغ رد و هدوب رضاح هاگراک رد راک لحارم مامت رد یتسیاب یم راکنامیپ -6-14
 . دشاب ھتشاد روضح دشاب زین امرفراک دییات دروم ھک زاین دروم ینف تاعلاطا

 رھ ھب ار مادقا ھنوگرھ قح امرفراک ، یدنس نینچ تابثا تروص رد و درادن ار ریغ ھب راک یراذگاو قح راکنامیپ -6-15
 . تشاد دھاوخ رایتخلاا مات تروص ھب و لکش

 ) یناغفا ( یجراخ ھناگیب عابتا و ھفیظو ماظن لومشم دارفا ندرک راک ینوناق عنم زا یشان لماک تیلوئسم راکنامیپ -6-16
 دارفا ھک هداد رارق نیا رب ار ضرف امرفراک و دراد ار دنتسھ مورحم ندرک راک قح زا یوحن ھب ھک یدارفا ای زوجم نودب
 . دنرادن ندرکراک یارب ینوناق عتم عون چیھ راکنامیپ

 ھثداح تاشرازگ مرف ءاضما و لیمکت ، ھیھت تیلووسم راکنامیپ ، راکنامیپ لنسرپ یارب ھثداح عوقو تروص رد– 6-17
 .تشاد دھاوخ هدھعب ار نآ یقوقح و یلام یاھ ھبنج ھیلک نینچمھ و راک ترازو

 هدافتسا ھب مزلم ار دوخ لنسرپ ھک دوب دھاوخ دھعتم و ھتشاد هدھع ھب ار دوخ لنسرپ ینمیا لماک تیلووسم راکنامیپ-6-18
 دندرگن راک زا یشان ھثداح راچد لنسرپ ات دیامن ).... و ینمیا شفک ، ینمیا هلاک ، شکتسد ( یظافحتسا لئاسو و مزاول زا
. 

 یم یمازلا راکنامیپ فرط زا ینامتخاس یاھھاگراک یتظافح ھمان نییآ و نامتخاس یلم تاررقم 12 ثحبم تیاعر -6-19
  .دشاب
 امرفراک تادھعت – 7 هدام

 .تارودقم دح رد هاگراک رد راکنامیپ لنسرپ ناکسا لحم نیمات -7-1
 .دشاب یم تخادرپ لباق دییات و تایلمع مامتا زا سپ ھک راک ماجنا غلبم تخادرپ – 7-2
 هدھعب عوضوم نیا صیخشت و تخادرپ دھاوخن یا ھمیرج راکنامیپ دشاب امرفراک راک ھطساوب یریخات ھچنانچ -7-3

 .دشاب یم امرفراک
 دادرارق خسف دراوم -8 هدام 

 راکنامیپ فرط زا رگید یقوقح ای یقیقح صاخشا ھب تایلمع یراذگاو ای دادرارق لاقتنا -8-1
 هدش ینیب شیپ دعوم رد دادرارق دراوم زا یتمسق ای مامت ءارجا مدع-8-2
 دادرارق غلابا خیرات زا زور زا شیب راکب عورش رد ریخات -8-3
 . دیامنب راکنامیپ تین ءوس ای و ینف و یلام تیحلاص مدع رب تللاد ھکیروطب راک یارجا رد ریخات -8-4
 امرفراک زا یبتک هزاجا بسک نودب راک ندرک لیطعت ای و راکنامیپ هزاجا نودب تبیغ -8-5
 . دوش ماجنا یدنبنامز ھمانرب قباطم یتسیاب ھک یراک رادقم اب بسانتم راک تفرشیپ مدع -8-6

 . دراد تیعطاق و هدوب لمع کلام امرفراک رظن و صیخشت روکذم دراوم ھیلک رد – هرصبت
 دادرارق نیمضت هرود -9 هدام 
 دادرارق نامز تدم ربارب ود ، هدیسر تراظن هاگتسد و امرفراک دیئات ھب ھک راک مامتا زا سپ دادرارق نیمضت هرود تدم
  . هدش ماجنا راک ندوب صقنلاب تروص رد دشاب یم
 دادرارق خسن دادعت -10 هدام
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 یم رابتعا لباق و اراد ار دحاو مکح ھخسن رھ ھک هدش میظنت و ھیھت ھخسن راھچ رد و هرصبت ود و هدام هد رد دادرارق نیا
 .دشاب
 راکنامیپ امرفراک

 
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


