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 گنیکراپ هراجا دادرارق
 
 
 دادرارق نیفرط -1 هدام
 هرامش ھب ..…………… دلوتم ..…………… دنزرف ..…………… یاقآ/مناخ :)رجوم(دادرارق لوا فرط
 نفلت ..……… تباث نفلت ..……………………………… نكاس ..………… یلم دک ..………… ھمانسانش
 و ………… هارمھ
 ھمانسانش هرامش ھب ..…………… دلوتم ..…………… دنزرف ..……… یاقآ/مناخ :)رجاتسم( دادرارق مود فرط

 هارمھ نفلت ..……… تباث نفلت ..………………………………… نکاس ..………… یلم دک ……………
 و …………

 دادرارق عوضوم -2هدام
 زا یعرف ..…………… كلاپ یاراد عبرم رتم ..…………… تحاسم ھب گنیكراپ باب كی تیمامت

 یضارا رد یعقاو هدربمان یلصا زا یعرف ..…………… كلاپ زا هدش ازجم و زورفم یلصا ..……………
 خروم ..…………… هرامش تیكلام دنس تبث دروم و هدودحم نارھت یتبث ..…………… شخب ..……………
 و ھیعرش عقاوت عیمج اب رجوم مان ھب هرداص ..…………… یپاچ هرامش ھب .…… دلج .… ھحفص ..……………

 . نآ رد یاھ ھبوصنم زاگ و بآ و قرب اب انایعا و اتصرع انثتسا نودب نآ ھیفرع قحاول
 دادرارق تدم -3هدام

 ..……تیاغل ..…… خیرات زا زور /یسمش هام/یسمش لاس …………
 
 دادرارق غلبم -4 هدام
 ھنایھام رارق ھب دادرارق رد روکذم تدم مامت یارب ناموت …………… لداعم روشک جیار ھجو ریال .………… غلبم
 هام رھ لوا رد ار روبزم ھناھام هراجلاا لام دیدرگ دھعتم رجأتسم ھک ناموت .…… لداعم ریال .……………… غلبم
 .دیامن ھیدأت رجوم ھب دیسر تفایرد لباقم ردً ادقن
 دزن رجوم ..……… هرامش یراج باسح ھب ار لثملا ترجا ای هراجلاا لام زا معا اھب هراجا دناوتیم رجأتسم :هرصبت
 .دیامن میلست رجوم ھب ار نآ شیف زا یاھخسن و هدومن زیراو ………… ھبعش .…………… کناب
 دادرارق طورش -5 هدام

 رتھب هدافتسا تھج هراجا دروم يشاقن و یزیمآ گنر و يئزج تاریمعت و رجوم هدھعب یلك تاریمعت و یتلاغتسم تایلام1-
 .تسا رجاتسم هدھع ھب

 ،يگدنیامن ،تكراشم :تروصب يتح تروص چیھ ھب لاك ای ائزج ،ازورفم ای اعاشم ار هراجا دروم لاقتنا قح رجاتسم2-
 .درادن هریغ و تلاكو و قوقح حلص
 و لفق ،ھشیش ،هرجنپ ،برد راسكنا و رسك ناربج و هراجا دروم نایعا ھب هدراو تاراسخ ناربج ھب دھعتم رجاتسم3-
 .دشاب یم هراجا دروم تاقلعتم ریاس و اھ هریگتسد

 يراج تاررقم قفو تدم ياضقنا زا دعب يبتك دیسر ذخا اب رجوم ھب هراجا دروم لیوحت و ھیلخت ھب دھعتم رجاتسم4-
 .دشاب یم روشك
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 يمسملا ترجا لداعم لثملا ترجا تخادرپ ھب دھعتم رجاتسم ،لیوحت و ھیلخت زور ات تدم ياضقنا زا ای خسف خیرات زا 5- 
 .دشاب یم يبتك دیسر ذخا اب رجوم ھب

 دزن رجوم …………… هرامش يراج باسح ھب ار لثملا ترجا ای هراجلاا لام زا معا اھب هراجا دنناوت يم رجاتسم6-
 .دیامن میلست رجوم ھب ار نآ شیف زا يا ھخسن و هدومن زیراو ..……… ھبعش ..………… كناب

 نكیل دھدب رجوم لیوحت دنھاوخب و هدومن ھیلخت ملاس ار هراجا دروم رجاتسم ،خسف زا دعب ای تدم ياضقنا زا دعب ھچنانچ7-
 ھبوصنم نفلت و زاگ و بآ و قرب ياھ باسح اصافم ھئارا اب دراد قح رجاتسم دزرو يراددوخ نآ نتفرگ لیوحت زا رجوم
 .دیامن عوجر ھحلاص ينوناق و يمسر عجرم ھب ،رجوم ھب هراجا دروم لیوحت و ھیلخت يارب

 تسا رجاتسم هدھع ھب نآ ھیدات ھك هراجا دروم رد ھبوصنم زاگ و قرب و بآ فراصم زا يشان ياھ يھدب ھیدات مدع 8-
 .دراد رجاتسم زا ار نآ لوصو قح ھتبثم ضوبق ھئارا اب لاح نیع رد و دوب دھاوخ رجوم یارب خسف بجوم

 .دوب دھاوخ رجوم فرط زا خسف رایخ بجوم دنس نیا طورش و دافم زا كی رھ زا رجاتسم فلخت 9-
 طورش ریاس -6 هدام
 )دش دھاوخ میظنت دشاب رگید يطورش رگا تمسق نیا رد(
 اھ نیمضت و اھ ھقیثو-7 هدام
 لداعم ریال ..…………… غلبم دوخ تادھعت یارجا نیمضت تھج ھک دشاب یم فظوم دادرارق نیا رجأتسم / رجوم

 ھب یتسیابیم تانیمضت ،تادھعت ماجنا تروص رد ھک دیامن دوخ لباقم فرط لیوحت و ءاضما ار ھتفس ناموت …………
 .دندرگیم طبض ھلدھعتم عفن ھب یدادرارق تراسخ ناونع ھب تروص نیا ریغ رد و دندرگ تدوع دھعتم
 
 فلاتخا لح -8 هدام
 ذاختا یرواد ناونع ھب .…… تكرش ای ھسسوم /مناخ /اقآ نآ یارجا ای  دادرارق نیا هرابرد یفلاتخا رھ زورب تروص رد
 .دوب دھاوخ ارجلاا مزلا و یعطق نیفرط یارب یو میمصت ھك دیامن یم میمصت
 دادرارق یاھ ھخسن و رابتعا -9 هدام
 و دافم مامت و میظنت دحاو رابتعا اب ھخسن … دادعت ھب .…… خیرات رد هرصبت ھس و هدام هدزای رب لمتشم دادرارق نیا
 .دیدرگ عقاو نیفرط لوبق دروم نآ تاجردنم
 :روضح اب دنس نیا

 سردآ ھب …………………… ھمانسانش هرامش ھب .………… دنزرف .…………
………………………………………………………………. 

 سردآ ھب .…………………… ھمانسانش هرامش ھب .………… دنزرف .…………
……………………………………………………………… 

 .دش ھلدابم و ءاضما ،میظنت دھاش ناونع ھب رجأتسم و رجوم دمتعم دارفا
 

 )رجاتسم( ءاضما                                                                     )رجوم( ءاضما     
 

 دھاش ءاضما                                                                                        دھاش ءاضما     
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 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


