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 )تکرش یارب( رابنا هراجا دادرارق
 
 دادرارق نیفرط -1 هدام
 رجوم
 ..………… یلم دک ..…………………… ھمانسانش هرامش ھب ………… دنزرف …………… یاقآ/مناخ

 سردآ ……………… هارمھ .………… تباث نفلت ………… دلوتم ..………… زا هرداص
…………………………………………….. 

 رجأتسم
 نفلت ..…………… تبث هرامش ھب .………………… یاقآ/مناخ یلماع تیریدم اب .…………… تکرش

 /رجوم راصتخا ھب دادرارق نیا رد ھک.……………………………………………… سردآ .………………
 .دنوش یم هدیمان رجأتسم
 هراجا دروم -2 هدام

 رد عقاو .……… ژارتم ھب ھلوس هدیشوپرس نلاس اب یرابنا باب کی گناد ..……
 .دشاب یم ..……………………………………………

 :دشاب یم لیذ حرش ھب هراجا دروم تاصخشم
 رد یتشادھب سیورس و .…… ھقبط رد یزلف تنیباک اب ھناخزپشآ و یتشادھب یاھ سیورس یاراد هراجا دروم لحم -1
 .دشاب یم یبوچ هدرن یاراد ھلپ هار و یدومع هدرپ یاراد اھقاطا ..…… ھقبط
 .رلوک هاگتسد …… یاراد هراجا دروم لحم -2
 ……… کرام اب نکفارون ..…… -3
 ..……… کرام اب یرارطضا غارچ ددع ……… -4
 .یرتیل رازھ تسیب بآ رکنات .…… -5
 .شکاوھ ددع .…… -6
 ..…… لدم .…… یراوید نکمرگبآ -7
 .ھطوبرم تاقلعتم اب یناشن شتآ ھبعج ..…… -8
 .بآ چنیا ..…… یھدزاب اب ھطوبرم روانش پمپ اب قیمع ھمین هاچ -9

 یارادً اقرش و  بونج و لامش فرط زا ینھآ هدرن ظافح و بونچ و لامش فرط زا یدورو یاراد هراجا دروم لحم -10
 .دشاب یم رادراخ میس یرارطضا متسیس

 اب .………… ج .………… ب ..……… فلا یاھ هرامش ھب نفلت ھتشر …… یاراد هراجا دروم لحم –11
 .دشاب یم یرھش بآ زایتما یاراد و لماک ھطوبرم ھبعج اب رپمآ 25 زاف ھس قرب و ..…… کرام اب طخ یلخاد طابترا
 نآ تخادرپ هوحن و ءاھب هراجا غلبم -3 هدام
 .………… لداعم ریال ..………… غلبم تخادرپ اب ناموت ..………… لداعم ریال ..…………  غلبم ھنایھام
 لداعم ریال .……………ً اعمج ءاھب هراجا غلبم لک رد .دشاب یم رجوم قح رد ھنسحلا ضرق ناونع ھب ناموت

 .دشاب یم ناموت ..………
 هراجا تدم -4 هدام
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 .دشاب یم یسمش لاس .………… تیاغل .…………… خیرات زا
 نیفرط تادھعت -5 هدام

 تیعضو قباطم تسا دھعتم و درادن و ھتشادن ار نامتخاس یجراخ و یلخاد راتخاس رد رییغت ھنوگچیھ قح رجأتسم -1-5
 هدافتسا رثا رد ھک ھصیقن ھنوگرھ ناربج و دیامن لیوحت و ھیلخت ،تدم ءاضقنا زا سپ و ظفح ار هراجا دروم لحم ،یلعف
 .دشاب یم نآ عفر ھب دھعتم هدوب رجأتسم

 بآ تارادا زا هراجا لحم ھب ضراوع و یھدب مامت تخادرپ نمض لیوحت و ھیلخت نیح رد ددرگ یم دھعتم رجأتسم -2-5
 هرامش کچ رما نیا تھج و دیامن رجوم لیوحت و ذخأ )هراجا تدم( درکراک ھب تبسن ھمیب و تارباخم و قرب و

 ھچنانچ ات هدادرارق رجوم دی رد ناموت ..……… لداعم ریال ..………… غلبم ..……… کناب زا …………
 رجوم ھب یا هذوخأم یاھ یھاوگ ای و دیامنن مادقا اصافم ذخأ ھب تبسن لیوحت و ھیلخت خیرات زا .……… تدم فرظ
 اب رکذلا قوف کچ زا دشاب ھعیدو رب دازام ھک یتروص رد و رسک ھعیدو غلبم زا باسح ھیوست اب رجوم و دیامنن لیوحت
 و اوعد حرط و هاگداد ھب ھعجارم قح رجوم دشاب هدیدرگن نیمأت کچ ھجو رگا و مادقا ھجو ذخأ ھب تبسن کناب ھب ھعجارم
 .تشاد دھاوخ ار کچ ھجو لوصو

 یم دھعتم رجأتسم دشاب یم ناموت ..…………… لداعم ریال ..……………… غلبم ھک ھنایھام اھب هراجا -3-5
 .دیامن تخادرپ هراجا دروم لیوحت نیح رد کچ هرقف .… بجوم ھبً اعمج و رجوم ھب ار ھنایھام ءاھب هراجا ھک ددرگ

 و بسک قح و یلفقرس نودب هراجاً افرص قوف لحم و هدومنن تخادرپ یلایر یلفقرس تباب رجأتسم ھکنیا ھبً اتیانع -4-5
 اب و ھیلخت ار لحم یقوقح و قح ھنوگ چیھ یاعدا نودب لیوحت و ھیلخت نیح رد تسا دھعتم و دشاب یم )یرابنا تھج( ھشیپ
 تاماقم قیرط زا ای و هدشن ءاضما لوحت و لیوحت ھسلجتروص ھک ینامز ات و دیامن رجوم لیوحت یبتک ھسلجتروص میظنت
 .دوب دھاوخ لیوحت ات فرصت دروم مایا ءاھب هراجا تخادرپ ھب دھعتم رجأتسم هدیدرگن لیوحت ینوناق
 اھ نیمضت و اھ ھقیثو -6 هدام
 کناب هدھع ھب ناموت ……………… لداعم ریال ..……………… غلبم ھب .……… هرامش ھب کچ هرقف کی

 .دش هداد لیوحت رجوم ھب ھیلخت نیمضت تباب زا .…………
 دادرارق طورش -7 هدام

 .ددرگ یم راذگاو یرابنا هدافتسا تھج ردً افرص هراجا دروم لحم -1-7
 .درادن/دراد ریغ ھب ار هراجا دروم یراذگاو قح رجأتسم -2-7
 اب یلک یاھ ھنیزھ و رجأتسم اب هریغ و هرجنپ و برد و پملا و ھشیش نتسکش لیبق زا نامتخاس یئزج یاھ ھنیزھ -3-7

 .تسا رجوم
 .دوب دھاوخ رجأتسم هدھع ھب لغاشم رب تایلام و رجوم هدھع ھبً لاک تلاغتسم رب تایلام تخادرپ -4-7
 ءاضما ار روکذم دادرارق خسُن لیذ هاوگ ود و هدوب 76 بوصم رجأتسم و رجوم نوناق قبط رب قوف لحم هراجا -5-7

 :دندومن
 سردآ ..……………… دنزرف .……………………… یاقآ /مناخ :لوا دھاش -فلا

…………………………………………….. 
 سردآ ..……………… دنزرف .……………………… یاقآ /مناخ :مود دھاش -ب

……………………………………………… 
 مازتلا ھجو -8 هدام
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 تدم یاضقنا زا سپ رجأتسم ھچنانچ تسا هدش طرش دقعلا نمض ،5 هدام ود و کی یاھدنب رد هدش ءاصحا دراوم رب هولاع
 زا معا ینوناق عجارم زا ھطوبرم مزلا یاھ یھاوگ و باسحاصافم ذخا ھب تبسن ھیلخت خیرات زا .…… تدم رد هراجا

 ………… لداعم ریال ..………… غلبم دیامنن مادقا رجوم ھب نآ لیوحت و تارباخم و بآ ،قرب ،ھمیب یاھ تکرش
 دھاوخ رجوم قح رد نآ تخادرپ ھب فلکم رجأتسم و نییعت عقوم ھب دھعت یارجا مدع زا یشان مازتلا ھجو ناونع ھب ناموت
 .دنام دھاوخ یقاب رجأتسم هدھع رب قوف یاھ ھنیزھ تخادرپ هراومھ و دوب
 ھبقرتمریغ ثداوح -9 هدام
 صقاون عفر زا سپ تادھعت ماجنا ،رجأتسم ای رجوم یوس زا تادھعت یافیا مدع و ھبقرتمریغ ثداوح زورب تروص رد
 .دوب دھاوخن ھلماعم نیفرط ھمذ رب یفیلکت ھثداح زورب تدم رد و دشاب یم مزلا
 فلاتخا لح-10 هدام
 یناشن ھب ..………………… مناخ/اقآ نیفرط نیب فلاتخا زورب تروص رد

 نیفرط تافلاتخا لصف و لح ھب نیفرطلا یضرم رواد ناونع ھب .……………………………………………
 .دزادرپ یم
 مناخ / اقآ ،دیامن تیمکح و یرواد هدمآ دوجو ھب فلاتخا صوصخ رد دناوتن ای دھاوخن روکذم رواد ھچنانچ -1 هرصبت

 ..………………………………………………………………… یناشن ھب ..………………………
 .ددرگ یم نییعت رواد ناونع ھب یو نیشناج ناونع ھب
 یأر و دوب دھاوخ یأر رودص و یگدیسر ھب زاجم ،نیفرط زا کی رھ یبتک تساوخرد ھب ھجوت اب روکذم رواد -2 هرصبت
 .تسا ضارتعا لباقریغ و ارجلاا مزلا و یعطق نیفرط یارب ناشیا
 نیفرط هاگتماقا -11 هدام
 دنتسھ دھعتم نیفرط یناشن رییغت تروص رد و ددرگ یم یقلت نیفرط ینوناق هاگتماقا ناونع ھب دادرارق رد جردنم یناشن
 ھیلک لاسرا تروص نیا ریغ رد ،دنناسرب رگیدکی علاطا ھب زور ………… فرظ رثکادح یضتقم وحن ھب ار بتارم
 .دوب دھاوخ ربتعم قباس سردآ ھب ینوناق یاھراطخا و اھ یھگآ ،تلاسارم
 دادرارق یاھ ھخسن -12 هدام
 و میظنت دحاو رابتعا اب ھخسن … دادعت ھب ……………… خیرات رد هرصبت ود و هدام هدزاود رب لمتشم دادرارق نیا
 .دیدرگ عقاو نیفرط لوبق دروم نآ تاجردنم و دافم مامت
 رجأتسم ءاضما                                                         رجوم ءاضما
 مود دھاش ءاضما                                                   لوا دھاش ءاضما

 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


